Phan II: Nhing bién phap chii yéu nhiam loai trir nguy co' mat an toan - vé sinh lao
dong trong nong nghiép

Chuong I: Cac bién phap an toan khi sir dung
may co khi nhé, dung cu cam tay

A - May co khi nhé
I - Nguyén tic chung

- Céc nha san xudt, ché tao, lap dit mdy phai chd ¥ tudn thu céc tiéu chuan, qui tic an toan
ngay tir khi thiét ké, ché tao hogc lap dat may.

- D€ han che, loai trur tai nan lao dong trong vi¢c sir dung cidc mdy co khi nhé khi chon mua
va dua vao st dung cidc may phu hop vdi thuc t€ san xuat, nguoi st dung can chd y dén nhirng
van d€ an toan sau:

I.1 - Lap dat may

1- Cac b phan truyén dong cua cdc mdy nhu dai chuyén, xich, banh xich, banh rang, ndi truc,
dau truc... phai dugc bao che hodc rao chan chu ddo dé ngudi hodc dung cu khong thé ti€p xtc
véi cic bd phan nay khi mdy dang chay.

Che chin phai viing chic va dat ¢ vi tri ¢b dinh ding bu 16ng, vit bt chit vao than mdy hay
nén dat may. Nhirng bd phan chuyén dong thuong xuyén phai ki€m tra, cho dau md hodc diéu chinh
thi phai lam bao che ki€u ban 1€ c6 chot déong mé chac chan d€ nguoi st dung dugc thuan tién va an
toan.

2- Khi dat may can bd tri céc bo phan chuyén dong dé giy ra tai nan lao dong (nhu dai
chuyén tir dong co dén mdy cong téc) vé phia ngudi it qua lai. Mdy dat phai dam bao khoang cdch
an todn giira cdc mdy v6i nhau, gitta mdy v6i tuong va 16i di du rong dé nguoi di lai, thao tic duoc
an toan. Mit bang chd 1am viéc phai that gon gang.

3 - Mbi mdy phai c¢6 ban ndi quy an toan sir dung mdy viét bang chit to, treo & canh mdy,
nguoi dieu khién mdy c6 trach nhiém thyc hi¢n va nhac nh¢ nhitng ngudi cung lam thyc hién day
du nhitng di€éu da qui dinh trong ndi quy.

L.2 - Sir dung may

1 - Nguoi dleu khién mdy mic quan 4o phai gon gang. Néu 12 phu nit phai c6 mil bao téc gon
gang dé trdnh bj cudn, hit vao cc bd phan chuyén dong.

2 - Trude khi cho mdy chay, nguoi diéu khién méy:

+ Phai kiém tra an toan céc bd phan mdy, bd phan che chin, siét chit céc mi ¢ bu 16ng, vit
ham dé phong khi mdy chay tudt ra vang vao ngudi xung quanh;



+ Khong duoc dé cic dung cu ¢ trén mdy (nhu trén ban mdy cua mdy dap lda, trén bang tai
cua may thai nghién, may tudt lda hodc thing chira nguyén liéu cua may thai nghién, mdy xay xat
v.v...) dé tranh khi mdy dang chay nhitng dung cu nay bi cudn dwa vao mdy hodc va vuéng vao
cic bo phan chuyén dong cia mdy, ving ra gy tai nan;

+ Phai bdo cho nhitng ngudi xung quanh biét dé tranh xa céc bd phan chuyén dong ctia may.
Khong dugc d€ nhitng ngudi khong cé nhi¢ém vy dung gan mdy, nhat 1a tré em;

.+ Dung tay quay cho mdy chay thu may vong, néu khong cé gi tré ngai, méi cho mdy chay
bang dong co.

3 - Khi médy dang chay, ngudi diéu khién mdy:
+ Khdng dugc ngu, khong dugce lam viée riéng hodc bo di noi khéc;
+ Tuyét d6i khong dé ngudi khong c6 trach nhiém vao sir dung mdy hodc td mo nghich may;

+ Khi thdy c6 tiéng kéu hodc hién twong khédc thudng phai tit ngay mdy, chd cho méy nging
han méi dugc kiém tra; Cam dung gdy d€ ham hoac thio dai truyén khi mdy chua dung han;

+ Khong duoc lau chii, cho dau md hodc diéu chinh céc bo phan méy khi mdy dang chay.
L.3 - Bao dwdong va quan li may

1 - Chi nhitng ngudi da hoc vé cau tao, stra chita va dugc phén cong stra chita mdy mdi duge
thdo va stra chita mdy. Khi sta cac may chay bang dién phai cit dién va treo bién "CAm déng dién -

Pang stra chita" ¢ cau dao dién hodc khod hop cau dao va cam theo chia kho4;

Khi stra chita, néu cho mdy chay thir ciing phai theo diing nhitng qui dinh truéc khi mdy chay
da néu ¢ trén.

2 - Khi di chuyen mdy nén ding xe. Néu dung ddy va don khiéng thi don khiéng va day phai
budc chic chan, cin bang dé khi khiéng khoi tudt d6. Bdi voi nhitng may nang, phai nhiéu nguoi
khiéng thi khi nhéc mdy 1én hodc dat may xudng phai ph01 hop dong tac cho déu, tranh nguoi dat
trudc, nguoi dit sau, dé Xdy ra tai nan va hong may; t6t nhat 12 nén c6 hiéu 1énh bang 1oi dé didu
khién viéc nang 1én, dat xuong cho déu;

3 - C4c mdy lam viéc ngoai troi phai c6 chd dé may kho rdo, che mua nang khi tam dung lam
viéc trong thoi gian dai.

II - Sir dung an toan mdt s6 may thwong dung
IL.1 - Mdy xay xdt, thdi nghién thirc an cho gia siic

+ Khong dugc thdo ndp che trén doan gan 16i vao cta bang tai chuyén nguyén liéu vao mdy
khi mdy dang chay, khong duoc cho tay vao ctra nap nguyén li¢u;

+ Khi nguyén liéu bi mac ket, phai tit mdy, chd mdy nging han méi duoc gd ra. Khdng duoc
thdo g& khi may dang chay;



+ Khi thdi nguyén liéu tuoi uét, khong dugc cho tay vao 1y nguyén liéu ra ma phai ding cio
hay xéng xtic;

+ Khi nghién nguyén li¢u kho phai kiém tra hé thong che bui, néu ho phai che lai; Nguoi 1am
viéc cb ging deo khau trang hodc dung khin bit kin mom, miii dé chdng bui.
[
I1.2 - Mdy tuot liia

+ Khi dua lda vao mdy, phai dimg hoi chodi chan cho viing vang, cam va chd y trdnh dé lda
kéo cé tay vao may;

+ Khi mdy bi tic, phai tat mdy, chd cho mdy ngimg han méi dugc 1dy rom bi ket & mdy ra;
cAm ding que, gdy cung dé g& rom bi ket khi may dang chay;

+ Khi mdy dang lam viéc, khong ding ngay trude phia rom hét ra va chi y deo kinh dé phong
hat thoc ban vao mat.

I1.3 - Péi véi cdc mdy chay bang di¢n: Phai nbi dat, ndi khong vo mdy.

11.4. Chi nén sir dung hogc vén hanh mdy néng nghigp khi da qua huan luyén, sat hach dat
yéu cau hodc da dugc hudng dan day du.

Chii y: Khéong nén dé tré em dwéi 16 tudi van hanh may trong lao dong nong nghiép
B - Céc dung cu cam tay

Cic dung cu cam tay duoc sir dung rat pho bién trong ndng nghiép vi tinh tién loi, dé sir dung
va gid thanh ré. Dé viéc sir dung dung cu cim tay an toan va hiéu qua can chi y:

- Chon mua cdc dung cu c6 kich thude, hinh dang, trong luong phu hop (thong thuong la nhe
trir mot s6 dung cu déap nhu riu, bia va dao chat), thuén tién cho viéc cam nam va sir dung; can hoac
tay cam phai c6 khic hodc khong tron qud dé tranh truot hodc tudt dung cu khi cim. Kiém tra dung
cu thdy dang trong tinh trang tot thi méi sir dung, vi du: Ludi cude, than dao chit phai gin két chic
V61 can.

- Khi str dung dung cu nén quan sat, gitt khoang cach hop 1y dé khong gdy vudng hodc anh
hudng t6i nhitng ngudi xung quanh; Tay cdm dyung cu du chit sao cho phan dién tich ciia ban tay,
ng6n tay tac dung luc 1€n dung cu duoc 16n nhit dé tranh méi cc co ban tay va ngén tay, giap thao
tac duge chinh xdc, tang chat luong cong viée va tranh tudt dung cu giy tai nan. Khong dé cac ludi
hodc canh séc cia dung cuy tiép xic véi tay chan hoic co thé.

- B4 tri chd dé dung cu dugc an toan, tré em khong lay nghich duoc. Sau khi sir dung xong
hogc khong dung dén phai 1am vé sinh cho dung cu, thu xép dung cu ding chd, gon gang dé dé tim
thay khi can th1et, trdnh gy tai nan va mét dung cu.



Chuaong II: An toan trong sir dung dién
I - An toan dwong diy din dién

1 - Day dan dién tir ngudn dién dén bang dién va tir ciu dao ¢ bang diéu khién dén dong co
dién nén dat ngém hoac dung day cdp boc cao su cich di¢n khi dat ndi. Day dién ngém phai dat
trong 6ng bao vé bang kim loai. Néu ding cdp boc cao su cdch dién dé ndi, thi phai dit sao cho khi
thao tic mdy dién ngudi tho khong cham vao ddy dan, va khong duogc kéo 1é ddy dan trén mait di,
nhat 1a & cdc 16i di lai.

2 - Day dan dién xuyén qua tuong, mdi nha phai dugc dat trong 4ng bao vé. Khong duoc dé
nuoc mua dong lai trong 6ng hodc chay theo éng vao nha. Day dan dién trong nha khong dugc diing
day dan tran, trir nhitng truong hop ma quy trinh san xuét bat budc.

3 - Duong day dan dién ¢ trén khong di vao nha thi khoang cach tur day dan dé'nqmaflt dat it
nhat 1a 3,5 m. Néu khoang cach d6 nho hon quy dinh nay thi phai trong thém cot phu dé néng cao
duong day & nhitng cho vong nhiéu.

Khong kéo diy dan dién di qua trén mai nha tranh. Puoc kéo diy dan dién di qua trén mai
nha bang ngdi, nhung phai cich bat ky diém nao cta nha it nhat 1a 2,5m.

Tuyét doi cdm thdo day nhiéu sgi véin xodn dé lam ddy don.

4 - Puong day dan dién trén khong di gan cdc kho tang, cong xuong dé chdy nd thi khoang
céch tir ddy dan dién gan nhat dén hang rao ngoai cling ctia cong trinh d6 it nhat phai bang 1,5 lan
chiéu cao cot dién cao nhét cta doan di gan. Tuyét ddi cdm kéo dudng ddy dan dién di trén cdc nha
kho, cong trinh c6 chira cdc chat d& chay nd.

5 - Puong day dan di qua chd c6 cdy cdi thi phai bao dam sao cho khi c6 gi6 bdo canh céy
hodc ciy khong cham hodc d6 vao duong ddy. Hang nam, trudc mua mua bao phai chidt ciac canh
cay co6 thé cham vao day dan doc theo tuyén day.

Hinh 1: Chit bo céc cdy hodc canh c6 thé cham vao duong day



6 - Day dan dién trén khong phai dugc bat chat vao st cach dién. Str 4 day dan dién phai du
d6 bén chic, céch dién tot.

7 - CAm quén ddy dan dién vao cot dién va cdc ciy cdi khac, nhat 12 quan ddy trén cot hodc
cAy ma khoang cach giita cdc pha dit theo chiéu thang dimg.

C6 thé 1oi dung nhitng cdy con chic dé mic ddy dién nhung phai dat diy trén st va chat hét
cdc canh ciy c6 thé cham vao day.

8 - Cot dién c6 thé lam bang sit, bé tong cot thép hoac bang g0, tre nhung phai bao dam chéc
chin, ding kich thudc. Cot gb nén diing loai gd tron, ciing c6 thé ding loai gb xé, nhung phai bao
dam du do bén chic.

Cot dién phai trong chac chan cho nao dat khong chac phai dap thém hodc lam day ching.
Chan st trén cot gb khong can ndi dat néu khong c6 yéu cau vé chng sét.

9 - Stra chita, bdo dwong duwong dady dién

9.1 - Phai thudng xuyén kiém tra, xem xét dudng ddy, nhét 12 sau khi c6 gidng bio, sam sét.

Noi dung xem xét:

+ DAy c6 bi dut, chdy hodc bj vong xudng nhiéu khong?

+ St ¢6 bi vo, nut khong?

+ Cot c6 bi nghiéng, d6 hoic chay bo phén nao khong?

+ Doc duong ddy c6 canh cdy cham, cay d6 hodc sap d6 vao duong day khong?

Khi xem xét, néu thay day dién bi dut, cot dd hodc c6 nguy co do, thi phai cit cir ngudi canh
géc, a0 chan, treo bién bdo & hai dau khu vuc rao chin ngin khdng cho moi ngudi qua lai chd dé.
Sau d6 tién hanh sira chita theo thii tuc da quy dinh.

9.2 - Khi stra chira duong ddy dan dién trén khong (ddy dan, s, xa cot...) phai cat dién duong
day dé va cac duong day khac ¢ lién quan. Cac viéc chinh phai lam Ia:
+ Cit cau dao ma duong day d6 nbi vao;
+ Treo bién “Cim dong dién, ¢6 nguoi lam viéc” tai cau dao d6; Néu hop ciu dao
c¢6 khod thi phai khod lai va ngudi sira chita cAm theo chia khod.
+ Thtr dién duong day da cat;
+ Dit day nbi dat di dong tam thdi va ngan mach phan da cat dién;
+ Rao chén va treo bién bdo ¢ 2 dau dudng diy dang sira chira.
- Khi da biét chic rang duong day khong con dién va cic cong viée dam bao an toan da thyc hién
ddy du thi m6i cho phép ngudi stra chita bt diu 1am viéc.
- Nguoi nhén viée phai truc tiép thy nguoi giao vige thir dién duong day khong con dién nira,
céc bién phap bao dam an toan day dil va chic chdn mdi tién hanh cong viée dugc giao.

Tuyét ddi khong ding tay dé thir xem c6 dién hay khong, ma phai dung bit thir dién
hodc bong den dé xac dinh.

9.3 - Khi lam viéc trén cao phai sur dung day an toan. Cic dung cu dua tur dudi 1€n phai dung
day hodc sao, khong dugc ném tir dudi lén. Khong duge dé ngudi ding dudi chd dang lam viée dé
phong dung cu roi vao nguoi.

Nguoi dung quan sat phai [udn ludn chi y theo doi ngudi dang lam viée trén cao, khong duoc
bd di noi khac...



9.4 - C4ac moi noi cua day dan di¢n phai dat so le nhau. Moi noi cua cic loai day boc phai c6
bang dinh quan kin .

Hinh 2: Bat moi ndi cua 2 day so le vdi nhau

9.5 - Néu cong viéc khong lam xong trong mdt budi hay trong mot ngay thi phai rao chan lai
va treo bién “nguy hiém chét nguoi, cam lai gan” ¢ hai dau duong day dé. Trude khi tré lai 1am viéc
phai thir lai duong day dién va kiém tra lai cdc bién phap bao dam an toan di néu & muc 9.2.

9.6 - Khi c6 mua bdo, sim sét hodc ké ca khi ¢6 con gidng, mwa nho, cdm tién hanh bat ky cong
viéc gi trén duong day dién hodc dimg dudi duong day dién.

9.7 - Khi stra chita xong, mudn déng dién dudng diy phai thdo hét day nbi dat di dong tam
thoi, ddy ngan mach, ki€ém du s6 nguoi phu trach stra chita duong day do.

Tuyét d6i cAm dong dién theo thoi gian hen trudée

Trude khi dong dién chinh thirc vao duong day, phai dong thu hai lan. Céch déng thir hai 1an
dé 1a déng vao va cat ra ngay.

9.8 - Buong day dién nghi lam viéc trén mot thang, trudc khi sir dung lai phai thir cach dién
day dan, kiém tra lai duong day, moi ndi va cic chi tiét khac, khi thdy con tot méi dugc dong dién

9.8 - Puong day dién khong can sir dung toi nita thi phai cit ra khéi ngudn dién; t6t hon 1a
nén gd dau day ra khoi cau dao chinh va treo bién “cam noi vao” tai dau day d6. Néu khong st dung
nita ma khong c6 nguoi trong coi thi phai thao do ngay.

II - An toan trong lip dit va van hanh thiét bj dién

1 - Trong h¢ théng dién c6 dién dp dudi 1000 von (V) c6 diém trung tinh nbi dat tryc tlep, thi
vo cua tit ca cdc mdy dién phai nbi v6i ddy trung tinh ctia mdy bién thé trong hé thong ndi dat chung
hodc bang nhitng diy dan riéng. Khi d6, diy trung tinh cta hé théng dién phai dugc nbi dat lip lai.

2 - Phai nbi trung tinh dbi véi:

a/ Than va vo mdy phat dién, dong co dién, mdy bién thé, mdy cit dién, cidc mdy dién di dong,
may dién cAm tay va cdc khi cu dién khéc;

b/ Céc khung kim loai ctia cdc bang phan phdi va cédc bang diéu khién;

¢/ Cac by phan truyén dong cua céc khi cu dién;

d/ Céc két cau bang kim loai ctia tram bién thé va ctia cdc thiét bj phén phdi, vo hop nbi cép
bang kim loai, cdc vo cdp, cdc dng thép cia cdc ddy dan dién;



e/ Vat chuéng ngai, rao ngan cach bang ludi kim loai hodc bang ludi hodc tim kim loai & cic
bd phan dang c6 dién va cic bd phan khéc c6 thé xay ra cé dién nhu cdc két ciu kim loai khdc trén
d6 dat cdc thiét bi dién;

g/ Cdc cot kim loai va cot bé tong ct thép ciia duong diy din dién trén khong noi cé
nhiéu ngudi thuong xuyén qua lai;

Ngwoi vin hanh mdy di¢n truwéc khi chay mdy phdi kiém tra lai ddy noi dit bédo vé, néu
thay hw héng phdi sira chita ngay. Cam ding mdy dién va cdc thiét bi dién khdc khi chua dwoc
noi dit béo vé.

3 - My dién phai dit ¢ nhimng noi kho réo (trlr cdc mdy dién c6 ciu tao dic biét dé 1am viéc &
nhitng noi 4m u6t). Hop dau ndi ddy ctia mdy phai cé ndp bao vé; cdm md hodc 1y nip bao vé ra
trong khi mdy dang Iam viéc. Cac bg phan dé ho cua truc va cdc bd phan quay cua mdy phai dugc
che chén.

4 - Cau dao, cong tac dién phai dat ¢ vi tri dé dang thao tic, phia dudi khong dé vat gl vuong
mac chd dat phai rong rai, sdng sua, phai bat chit vao tuong hay cot nha, phai ¢ hop che can théan;
néu hop che bang kim loai thi phai nbi dat bao vé.

5 - Day chay ciia cdc cau chi ¢ cdc cu dao dién phai thich hop véi dong dién cho phép cua
cdc thiét bi dién ndi vao sau cau dao d6. Khi str dung diy chay phai biét dong dién chay, dong dinh
mirc ciia né. Day chay chi dugc diing bang day chi hodc diy nhom.

6 - Khi thao tic cau dao chinh ctia bang dién, budng phan phdi dién phai deo ging tay cdch
dién, ding trén tham céich di¢n hoac ghé cdch dién (trir khi bang dién dat trén san g6 cach dién hoan
toan). Trong truong hop déng cit céc cau dao riéng cua timg dong co thi ¢ thé deo ging tay vai bat.

Khong dugc dong cit cau dao dién bang cich ding don ganh hodc gay de gat hodc dung day
budc dé giat (trir truong hop tai cau dao  dang bi chdy) ma phai déng cit tryc tiép bang tay. Khong
dung tay udt dong cat thiét bi dién nhu ciu dao, cau chi, cong tic dién.

Khi thao tic cau dao chinh (cau dao tong) bét budc phéi ¢6 2 nguoi; 1 nguoi lam nhiém vu
thao tac, 1 nguoi gidm sat.

7. Tuy theo diéu kién lam viéc, c6 ké hoach dinh ki 1am vé sinh mdy dién, nhit 12 cdc dong co
dién lam viéc ¢ noi c6 nhiéu bui.

8 - Khi xay ra tai nan hodc phat hién thdy c6 nhiing hién twong khong binh thuong nhu: sau
khi d6ng dién ma dong co khong quay, khi dang 1am viéc thay c6 khéi hodc toé lira trong mdy
dién, s6 vong quay bi giam, dong thoi may dién bi néng 1én rat nhanh... thi phai cit dién ngay. Sau
khi kiém tra tim ra nguyén nhan va stra chira xong moi dugc dong dién chay lai.

Khi phat hién thay cdc thiét bi dién nhu cu dao, ciu chi, céng tic bi hu hong mubn sira chira
thi phai cét ngudn dién rdi méi sira chita hodc thay thé.

9 - Khi tién hanh stra chira, thay thé mot bo phan nao dé trong tram phan phéi hay bang diéu
khién phai cat dién bd phan do, dat ndi dat di dong tam thoi va ngén mach cdc bd phan da cat dién,
treo bién "cAm doéng dién - c6 nguoi lam viéc" tai cac clu dao da ngét dién ndi vao.

Néu trong ldc tién hanh cong viéc ma ngudi 1am viée ¢6 thé cham vao céc b phan dang ¢
dién khac hodc c6 thé xdy ra c6 dién thi phai cat dién ca nhitng bo phan d6. Néu vi Ii do nao d6
khong cat dién dugc thi phai rao chin sao cho ngudi lam viée vo y ciing khéng cham vao duoc.

Khi tién hanh céc cong viéc trén phai deo ging tay cdch dién, di ung cdch dién, ding kim cich
dién. Néu khong dat dugc day ndi dat di dong tam thoi thi nguoi thira hanh cong vi¢e con bét bude
phai dtng trén ghé céch dién va diing chat cach dién 16t giita céc tiép diém, khod...

Cac mdy dién dang van hanh, mudn tién hanh bat ki cong viéc gi trén né déu phai cat dién, trir
céc viéc nhu van lai buldbng mdy hodc bé mdy....

III - Céac qui dinh bdo dim an toan khac



1 - Khong dugc budc gia sic nhu trau bo vao cdt dién, khong dugc leo treo cdt dién khi khong
c6 nhi¢m vy. Khong duoc loi dung cot dién dé budc tre nira lam nha ¢ hodc lam léu lan.

Hinh 3: Khong ban chim ddu trén dudng day

. 2 - Khong dugc ban chim hodc ném chim dau trén duong day dién, cot dién. Khong dugc tha
dicu, danh béng, d4 bong, hop cho hodc tu tap dong ngudi dudi duong day dién.

3 - Khi chat cay cdi gan duong day dién phai can than khong dugc dé canh cy hodc ciy roi
dd vao duong day.

Khong trong cdy coi, hoa mau trong pham vi cé gy anh hudng xau t¢i d§ an toan cuia cic
duong day truyeén tai dién.

4 - Khong st dung nguon dién dau noi tryce tiép vao dung cu bat cd, bay chudt, bay chim, hang
rao bao v¢é hoa mau.

5 - Khi mang vic, dich chuyén céc vat khong dé va cham vao duong déy dién.

6 - Khi xay ra su c0, hoa hoan c6 li€én quan dén di¢n thi phai tim cdch cat dong dién hodc ngat
nguon réi maéi chira chdy.



Hinh 4: Cit nguon dién trudc khi chira chdy

IV - Cip ctru dién giat

Xem Phan II, Chuong VIII: So cip clru

Chuong III: An toan trong st dung thudc bao vé thuc vat

Hay ¢ gang 4p dung cic bién phdp phong trir sdu bénh hai it tén kém, c6 hiéu qua cao, it anh
huong dén stc kho¢ con nguoi va khong gy 6 nhiém méi truong nhu dung thién dich, dp dung
chuong trinh phong trir dich hai tong hop (IPM) trudc khi nghi toi va quyét dinh str dung thuéc bao
v¢ thuc vat.

Tré em, phu nit dang mang thai hodc cho con bd, ngudi gia, ngudi 0m hodc dau yéu khong
ti€p xtc voi thuoc bao vé thuc vat.

A- Téc hai ciia thudc ddi véi nguwoi va dong vat
1- Gay nhiém déc

Hau hét cac loai thude bao vé thuc vat deu cé tinh doc. Kha niang gy nhiem doc cua thuoc
tuy thudc vao muc dg doc cia thuoc, nong d§ thudc va lugng thude thidm nhap vao co thé.

Nhiém dpc cap tinh: Ngay sau khi thuéc xam nhap vao co thé thi tic dong ngay, gy ra tri¢u
chting s6 mili, nhirc dau, bai hoai, budn noén, di 16ng, todt moé hodi, run va cdm gidc mét moi. Neéu
nhiem dgc ndng con giy ra co giat, roi loan hanh vi, gy ngat xiu va c6 thé dan dén tir vong.

Nhiém doc man tinh: Thubc xam nhép va dugc tich luy lai trong co thé, dén mot muc dod nao
d6 chiing c6 kha ning giy dot bién té bao, kich thich u 4c tinh phat trién, anh huong dén té bao thai
va giy ra di dang... Triéu ching ban dau thudng 1a da xanh, dn ngu thit thuong, nhic ddu, méi
khdp, méi ¢d, suy gan, rdi loan tuan hoan...

2- Géy di img



Murc d6 gdy di ung ndang hay nhe phu thudc vao nong do thude bao vé thyc vat dugc st dung; tinh
man cam cua nguoi hodc vat nuoi va diéu kién méi truong. Triéu chimg thuong thay 12 dau rit & mat hoic
ndi cdc vét man nglra 6 da ma néu khong dugc chira tri ngay s& dan den hién tuong phong rdp hodc bong
trée da. C6 thé mdc di Gmg ngay sau khi tiép xtdc véi thube, nhung néu tiép xiic voi rau hoac lda méi duoc
phun thudc c6 ndng do thap thi chi dén khi da bi phong rép hodc tréc vay méi phét hién ra.

B - Mua bén - vin chuyén va cit giir

1 - Mua ding thubc

bé viéc su dung thude dugc an toan va hi¢u qua nguoi st dung thudc nén lya chon mua loai
thudc bao v¢ thuc vat it doc doi voi nguodi, sic vat va moi truong nhung lai cé hiéu qua cao.

bé c6 thé mua dugc ding loai thudc bdo vé thuc vat dugc khuyén cdo nén dung va can dung thi
ngudi di mua thuoc can chi y dén nhiing van dé sau:

1.1 - Thu thap thong tin
- Nhitng loai thubc duoc khuyén khich nén diing va noi mua nd;
- Liéu luong, thoi gian va s6 1an ding thudc;
- Phuong phép st dung thudc;
- Céc bién phép an toan phai dugc thuc hién;
1.2 - Poc va hiéu nhin

- Nhitng bién phdp an toan trong van chuyén, cét giit, bao quan va str dung thude bao vé thuc
vat;

- Nhitng chi dan cho viéc so ctru va cho cdc nhan vién y té;
- Thoi gian céch ly; thoi gian quay trd lai.
Chii ¥ khi di mua thudc: Chi mua thudc c6 bao géi con nguyén ven, c6 nhin ghi rd tén thudc

hodc ma so cling nhu 1a tén chung hodc tén hod chat ciia nha mdy. Khong mua céc loai thudc da bi
cam su dung.

2 - Van chuyén
- Khi van chuyén thudc can nhé:

+ Chi chuyén chd cdc sdn pham ma bao goéi con nguyén ven; tir chdi chuyén chd nhitng san
pham ma bao géi da bi rach thung hodc hu hong;

+ Mang theo nhan, t¢ roi cé cdc thong tin vé thudc va cic gidy to can thiét khic doi vai loai
thude bao vé thuc vat chuyén chd;



+ Nghiém cam van chuyén thudc bao v¢ thuc vat cung voi nguoi, gia suc va cidc hang hod khéc,
dac biét 1a voi do an, thic udng;

+ Sap xép thudc theo trét ty, ding chiéu qui dinh, chén budc dé chdng 1an d6 hoic x6 dich din
dén @6 vo:

3 - Cit giir, bao quan

- Thudc bao vé thuc vat phai duoc ct giir, bao quan & noi khé rdo, thoang mat; xa ngudn ltra,
ngudn phat nhiét, ngudn thic in, ngudn nudce sinh hoat, noi nguoi ¢ va chudng trai chin nudi.
Khong dé thube ngoai tro1 hodc dudi anh nang mat troi, dé thubc & noi tranh duoc 10 lut, hoa hoan.
Nhiét do thich hgp cho bao quan thudc bao vé thuc vat 1a dudi 30°C.

Chii y: Khi cét gitr thudc tai cdc kho riéng can c6 bién bdo, c6 bién phép phong ngura céc tic hai do
ke trom, ke phd hoai gy ra; c6 ciac phuong tién chira chay nhu cat, dat bot, xéng ludn san sing;

khong soi dén dau hoic ding diém & kho.

4- Cat giw thuoc tgi nha phai d¢ ¢ noi an toan, cé khod can than, tranh xa tdm vdi cua tré hodc tré
em khong lay nghich duogc.

- P6i voi chai thubc bong nhin hodc mét nhan thi tim cdch dan lai nhan va ghi lai du cdc thong
tin can thiét trén nhan thudc.

- Cét gilt trang bi phuong tién bdo v¢ cd nhan céch biét voi khu vuc luu gil thubc bao vé thuc
vat va ¢ noi kho rdo, thodng gi6. Khong dugc dé chung phuong tién bdo v€ cd nhan véi quan do cé
nhan thong thuong;

- Khong dé thudc bao vé thyc vat giy 6 nhiém méi truong xung quanh.

C - Sir dung thudc bao vé thue vat

bé viéc st dung thudc dugce an toan va hi€u qua ching ta can chd y cac nguyén tac chung sau:

- Diing diing thuéc va thwong xuyén thay déi logi thuéc nhim han ché tinh khang thudc cia
sinh vat hai;

- Dung diing luc khi dich hai méi chom phat, con chua phat trién ra dién rong va dé man cam
voi thude thi hidu qua diét trir hodc phong trir cua thudc cao, chi phi cho viéc sir dung thudc giam.
Khong phun thudc khi troi qué ning no6ng hoac khi troi rét dudi 18°C; phun thudc vao dau bubi séng
hodc cubdi gio chiéu khi troi ddm mat. Dbi voi cy trong vao thoi ki nd hoa thi nén phun thude vao
budi chiéu;

- Duing diing liéu lwong theo chi dan trén nhan;

- Phun rdi dung ki thudt;



- Ngimg tiép xic véi thude néu bi di tmg hodc man myn ¢ da; bang kin nhitng chd bi triy xudc
hoic bi 16 10ét trén co thé; Khong tiép xiic voi thude khi bi mac cdc bénh vé da; Giilt méng tay ngin
va sach s¢;

- Str dung phuong tién bao vé ca nhan thich hop;

- Khong mang cdc dung cu lam viéc c6 dinh thudc bdo v¢ thuc vat nhu céic gié lau da bi ban,
vOi phun thuoc... trong tdi 40 quan hodc vao trong nha &;

- Khéng di vao khu vuc duoc xir If thude trong thoi gian quay trd lai, trir trudng hop that can
thiét thi phai st dung phuong tién bao vé cd nhan;

- Khong thu hoach néng san khi chua hét thoi gian céch ly.
1- Pha ché

Trudc khi dua thube bao vé thuc vat vao sir dung can phai pha ché theo diing ty 1¢ hudéng dan
ghi trén nhan, vira da dung. Khi pha che thuoc phai hét sttc can than dé dam bdo an toan.

Cac buéc pha ché
- Poc k¥ nhin dé chuan bi du cdc loai dung cu, thiét bi can thiét nhu céc loai binh hodc ca dong

do c6 tay cam, phéu, gdy quiy (thuong 1a cdy g di 16t vo) va cdc phuong tién bao vé cd nhan phil
hop;

Hinh 5a: Poc ki nhin trude khi sir dung  Hinh 5b: Chuan bi, da dung cu
pha ché

- Pia diém pha ché thudc bdo v¢ thuc vat phai dat ¢ noi khdng giy can trd giao thong; cach
xa noi ¢ cua ngudi va noi ¢ vat nudi; thudn tién cho viée xur Ii su ¢ tran do thudc;

- Str dung huong tién bdo v€ ca nhan thich hop, dac biét 1a gang tay nhu da dugc ghi trén nhan
hodc khuyén cdo trong cic to hudng dan kem theo; Khong dung tay tran dé tiép xdc vadi thude bao
v¢ thuc vat;



- Khi pha ché thudc bao v¢ thuc vat dang 1ong thi rét thudc tir tir vao dung cu chtra da c6 san
nudc sach hoac nhirng chat 1ong dung dé pha ché d¢ tranh tran thudc va thuoc ban ra ngoai; khong
nén lam theo chiéu ngugc lai dé tranh thude bao v¢ thuc vat c6 ndng do dic ban 1€n nguoi;

- Khi d6 thubc bao vé thuc vat dang bot hodc hat khd vao thiing hodc binh pha ché phai tranh
de bui thudc bay bam vao ngudi hodc hit thd phai thudc;

- Chi pha ché mét luong vira du ding dé tranh lang phi;

- Khi rét thudc vao binh phun thudc nhé vira phai dung tay néng rot can than vira phai nhin
xem thudc rét nhu thé da di chua dé tranh thude rét nhiéu qud mirc can thiét, rét day qud gdy tran
thudc hodc hlen tuong ddn nd thé tich khi nhiét do tang lam trao thude. Khi rét nhd dé 15 thgng khi &
vi tri cao nhat dé cho lugng khong khi tran vao trong thuing chira tuong xing véi lugng thude bao vé

thyc vat chay vao binh phun;

- Néu tron 1an tir 2 loai thudc bao vé thuc vat trd 1én voi nhau thi phai biét chic chiing tuong
hop va khong phan trng v6i nhau gay nguy hiém;

- Khi pha ché xong nhd déng lai ndp céc thiing chtra, binh phun cho thét chit;
- Néu Xéy ra su ¢d tran d6 thude bao v€ thuc vat thi phai tim cdch ngan nguoi va stc vat dén
gan cho dén khi xtr 1 xong. C6 thé xur 1i bang cdch doi rra sach hodc dung dat xop, mun cua dé

thAm hit lugng thudc bi tran do;

- Lam v¢ sinh céc dung cu pha ché thube bfmg céch rtra hodc lau chui va phai that can than dé
tranh bi nhiem ddc, sau d6 cat xép trd lai ding cho.

2- Sir dung
2.1- Nhiitng chd ¥ truée khi sir dung thube

- Thong bdo cho nguoi dan ¢ xung quanh, ngudi nudi ong, lanh dao truong hoc hodc nguoi c6
trach nhiém d6i vé6i viéc cung cip nudc, cdc loai ciy trong va vat nudi man cam ddi voi thude néu

c¢6 kha nang bi anh hudng do viée st dung thude.

- Kiém tra ki diéu kién thoi tiét xem c6 thich hop khong. Troi ¢6 gié manh, hudng gié khong
cO dinh, tro1 nang gat, troi dang mua hodc sap c6 mua déu khong thich hop;

- Kiém tra binh phun dé dam bao binh hoat dong tdt, c6 cdc vach do mirc nude thude dé theo
doi, khong bi ro ri, lugng thuoc khong day qud tranh giy sanh do khi di chuyén;

- Kiém tra phuong tién bao v¢ cd nhén va cdc thiét bi an toan khac dam bao du, chét luong va
tinh trang hoat dong tt. Thay the bd sung ngay nhirng thiét bi hu hong hodc mat. Chuan bj sin xa
phong, nudc sach dé ding khi can thiét;

- PBat bién bdo hodc rao chan néu thay can thiét.

2.2 - Nhiing chi y khi sir dung thudc



- Sir dung phuong tién bao vé cd nhan thich hop theo yéu cau bat budc ghi ¢ trén nhén hoic
trong céc to thong tin vé thuoc bao v¢ thuc vat;

- Khong duogc an, udng va hit thude trong khi dang tiép xiic v6i thude bao vé thuc vat;

Hinh 6: Khong an udng hoic
hat thuoc khi dang tiép xic
vo1 thudc bao vé thuc vat

- Cam dat voi phun bi tic 1én miéng dé thoi ma phai théng voi phun bang nudc hoic bang que
mém nhu cong co;

- Khi di phun thubc phai di chuyén VoL toc d6 déu, bom déu tay va khong duge di chuyén
nguoc chiéu gio; Ngung phun thudc khi troi ndi gié to thoi hoi thude, bui thue phun den nhitng khu
vuc nhay cam nhu ngudn nudc sinh hoat; Va ngimg phun thudc khi hudng gi6 khong 6n dinh c6 thé
thoi hoi, bui thudc phun vao ngudi di phun;

- Pé y dén cdc duong day tran din dién di qua khu vyc phun thudc xem ludng thude phun ¢6
gan qua hodc cham vao cic duong day khong; Néu c6 thi phai tim cdch ngat dién hodc diéu chinh
ludng thudc phun, néu khong ludng thude phun cé thé dan dién va giy tai nan dién giat;

- Céc loai thudc bao vé thuc vat & dang khi hod 1ong nén trong cac binh nhu cic loai thudc xit,
thudc xong hoi... ¢é quy dinh rié€ng thi phdi tudn tha cdc qui dinh 4p dung cho tung loai thudc dang
nay.

2.3- Nhiing chi ¥ sau khi phun thuéc

- Thdo bo nhitng bién bdo khong con can thiét, chi dé lai nhitng bién bdo can thiét va thuc hién
nghiém chinh theo cdc bién béo;

- Pem luong thudc chua diing dén cét trd lai chd cii; Tim céch xir If an toan bao vo hét thudc va
luong thudc da pha nhung con thira;

- Rira sach céc thiét bi, dung cu sau khi str dung;
- Giit rira sach cdc phuong tién bao vé c4 nhan da dung sau khi xong viéc; Néu di ging tay khi

lam viéc thi phai rira sach s& bén ngoai truc khi coi ra; Ging tay can phai dugc gidt ca bén ngoai
lan bén trong va phoi cho khd; cadc phuong tién bao vé co quan ho hap can phai dugc tay doc...



- Nudc thai c¢6 thudc phai dugce thdo vao trong cdc hd gom nudc thai hodc d6 vao noi hoang
ho4, khong gy nguy hiém cho nguoi va suc vat;

- Rua that sach tay, mat, co va nhitng chd trén co thé bi day bén;
- Tdm rtra sach nguoi mot 1an nita sau khi dd xong céc cong viéce trén;
2.4- Thoi gian quay troé lai

Khoéng thoi gian ké tir khi phun thudc bao vé thuc vat cho dén khi ngudi va stic vat di vao lai
khu vuc xt Iy thudc dugc an toan goi 1a thoi gian quay trd lai.

Khi sir dung hai hay nhiéu loai thudc cting mot ltic thi thoi gian quay trd lai 13 cta loai thube ¢6
thoi gian quay tro lai dai hon.

Khong nén di vao cdc khu vuc duge xir Iy thude khi chua hét thoi gian quay trd lai. Néu can
thiét phai di vao khu vuc da xi 1y thudc trong thoi gian quay tr¢ lai thi phai st dung phuong tién
bao vé ca nhan cho phu hgp.

Thoi gian quay tré lai toi thiéu

Thoi gian quay trd lai tdi thiéu sau dy 12 khoang thoi gian can thiét dé dam bao sy an toan
cho nguoi va suc vat khi di vao lai khu vuc dugc xur 1i thuoc trong diéu kién binh thuong:

Thudc bio vé thue vit Thoi gian quay tré lai t6i thiéu

a | Loai thudc bao vé thuc vat c6 nhéan | Theo yéu cau quy dinh trén nhan hoic t&
hodc to thong tin an toan dir li€u yéu | thong tin.
cau thoi gian quay tr¢ lai.

b | Thudc bao vé thuc vat thudc loai rat
doc hodc doc va cdch thirc rai thude 1a
phun swong, phun mu, ric bot hoic
hat ding ¢ diéu kién ngoai troi nhu Ba ngay
ngoai dong, trong vudn ciy in qua,
vuon nho...

¢ | Thudc bao vé thuc vat thudc loai co
hai (doc trung binh, it doc: gy ty rat Hai ngay
hoac an da va c6 cach thuc rai thubc &
diém (b).

d | Thudc bao vé thuc vat khong thudc cic
loai trén nhung dugc stir dung trong nhiing Mot ngay
hoan canh nhu ¢ diém (b), voi cac cach
thirc rai thudc c6 thé khic.

e | Thudc bao vé thuc vat thuoc loai | 12 gid (nira ngdy) va dé thong gid it nhat 1
thudc xit, xong hoi dung trong nha, | gid dé khong khi duoc thong thoidng an
vuon kinh... toan.

Trong sudt thoi gian quay trd lai, & khu vuc xir 1y thude phai c¢6 céc bién bdo hodc rao ngin dé
moi nguodi c6 thé nhan biét dugc. Cac bién canh bdo nguy hi€ém phai dugc dat ¢ vi tri d€ nhan thay



nhit nhu & céc 16i vao vuon hodc cic 16i mon ra canh déng. Tuy nhién, ciing ¢ nhitng truong hop
ma céc bién bdo khong c¢6 tdc dung canh bdo, vi du nhu ddi véi tré em chua biét doc hoac nguoi
gia kém mit nén ho van c6 thé di vao khu vuc vira phun thude xong, vi vay can phai sir dung két
hop thém céc bién phap canh bdo c6 hidu qua khac nhu 1am rao chin hodc ding loa thong béo.

- Luu y: Khong dua céc stic vat dn c6 vao khu vuc phun thudc khi chua hét thoi gian céch ly
de tranh ngd doc cho ching.

2.5- Thoi gian cach ly
Khoang thoi gian can thiét ké tir lic xir 1f thude bao vé thuc vat cho dén lic du lugng thuoe
bao v¢ thuc vat trong ndng san dugc thu hoach thap dudi muc cho phép khdng gdy nguy hiém cho

nguoi va sdc vat dugc goi la thoi gian cich ly.

Khi sir dung tir hai hay nhiéu loai thudc cting mot ldc thi thoi gian cdch ly 1a thoi gian cta loai
thudc c6 thoi gian cach ly dai hon.

Khong dwoc nham lan thoi gian cdch ly véi thoi gian quay tré lai

3- Binh phun thudc

Pé binh phun thudc cé thé hoat dong tét, lau hong va bao dam an toan - hiéu qua trong sir
dung thuoc bao v¢ thyc vat can luu y:

3.1- Lua chon loai binh phun phu hgp

- Mdy phun thudc deo vai ¢6 tay bom kiéu mang phit hop véi viéc phun thude diét ¢ do hat
thudc phun to giam thiéu hat thudc bay di noi khéc, khi ding méy dé phun céc loai thuc khic nhau
thi phai c6 van diéu chinh 4p lyc, méy rat bén nhung khi can phun véi luu Iugng 16n, tam véi cao thi
rat khé thue hién do dp luc ctia bom thap trir phi bom nhanh tay;

- Mdy phun thubc deo vai bom tay kiéu bom pit tong c6 thé phun voi luu luong 16n, tim véi
cao do tao ra duoc dp luc cao, hat thuéc phun nho, do vdy mdy thich hop cho viéc phun thudc trir
sdu hodc trir bénh hai; nhung mdy khong bén, pit tong va xi lanh nhanh bi mai mon lam giam do khit
kin gifra chiing, viéc bao tri mdy phirc tap hon;

- M4y phun thudc nén khi c6 dp luc phun cao, thich hop cho viéc phun thuéq trir sdu, trir bénh
hai nhung do mdy c6 ép luc phun qué cao nén thudce bi bay tat di xa, gy nguy hi€ém. Nén lya chon
st dung loai mdy phun nay khi phun thudc cho nhitng cay cao hodc trong cac khu nha cao.

3.2- Kiém tra an toan binh phun

- Trude khi rét thude vao binh phun phai kiém tra binh xem binh c¢6 bi hu hong gi khéng, néu
c6 thi phai stra chira ngay hoac sur dung binh khéc;

- Kiém tra 6ng dan nudc thudc xem cé bi mon qué khong, nhat 1a nhiing cho noi; cat bd nhiing
cho bi nit ran gan dau day, néu can thi thay han ong mai;



- Kiém tra xem ch5 nbi dng nudc thude c¢6 kin khong, néu xuét hién dau ndi bi udn nép thi
thay bang vong xiét 6ng dan nudc. Kiém tra tay b6p nit déng mo hoat dong c6 tron khong, khi
ngimg tay bép, ¢6 nha ra ngay khong, bdi tron bang dau néu thiy can thiét;

- Kiém tra céc nit hay vong dém, néu c6 nhitng vong dém bang da ¢ binh bom thi phai thuong
xuyén tra dau dé trdnh cho cic vong dém nay bi khd va ran nirt s& lam ro ri dp luc;

- Véi nhitng mdy bom kiéu mang, kiém tra xem mang bom cé bi nit ran, bao mon nhiéu
khong. Mang bi thung c6 thé khién cho ngudi phun thuoc gap nguy hiém va mdy khong thé hoat
dong tot;

- Kiém tra cdc van bom xem ching c¢6 bi 1énh lac khong, néu mat dp cua van c6 dinh bui ban
thi s& 1am cho van déng khong duoc kin, 1am o ri thudc ra ngoai va tinh trang nén khi ctia bom sé& bi
kém.

- Thuong xuyén kiém tra voi bom xem ¢6 bi tic, bi mon nhiéu hay khéng. Dung nudc rira cho
khoi tic hodc dung than c6 mém dé thong. Khong dung que cung, soi kim loai dé thong vi c6 thé
1am hong 16 voi phun; Khong ghé mom théi vao voi vi rat nguy hiém. Néu can thi thay voi phun

moi.

- Kiém tra xem ludi loc ¢6 bi tic khdng, n€u bi tac thi can phai rua sach hodc thay ludi loc
moi;

- Kiém tra tinh trang diy deo binh, ddy deo binh bj dut ¢6 thé gdy nguy hiém khi binh phun bi
roi vo.

3.3 - Sira chira, khic phuc s ¢6 trong khi sir dung

- Trong khi phun thudc néu xay ra su ¢ hong héc thi tim cich sira chita theo huéng dan dudi

day:
Héng hoc | Nguyén nhan | Cach sira chira
Binh phun thuoc deo vai c6 tay bom
Phun khong ra nudc - Binh hét thudc; - B0 nudc thude da pha vao binh;
hodc tia phun khong )
deu. - Voi phun bi tac; - Rura sach voi phun hodc thay voi
phun khéc;
- Luéi loc bj tc; - Rura sach hodc thay Iudi loc méi;
- Van bom bi tic hay ket; | - Rura sach van va mat 4p cua van hoac
) thay van hoac mat ap moi;
- Van bam mé hong.
- Rira sach hodc thay van moi.
Khi bom khoéng muit. - Binh hét thuoc; - B0 nudc thude da pha vao binh;
- Van nap bi tic hay ket; - Rura sach hodc thay van méi;




- Vanh pit tdong bom bi

mon (ndi da bom bi mon).

- Thay vanh pit tdong moi.

ap luc giam hoac
khong c6 mac du bom
nhanh.

- Binh hét thudc;

- Budng nén khi bj ho;
- Mang bom bi mon;

- Vanh pit tong bi mon.

- Van bi mon hodc mat ap
cua van bi ban;

- Van an toan lip sai hodc
tiep xuc khong tot.

- D6 thude da pha vao binh;
- Thay binh nén khi mai;

- Thay mang bom mdi;

- Thay vanh pit tong mdi;

- Rira sach van va mat 4p van hoac
thay van hoac mat ap moi;

- Lap lai van hay rira sach van hoic
thay thé van hodc mit dp mai.

Tia phun ra khong déu.

- Budng nén khi day nudc
thuoc;

- Budng nén khi bi ho.

- Thdo nudc & budng nén, ki€ém tra
van nap, néu hong thay céi khéc;

- Kiém tra duong ren dé van cho kin
hodc thay buong nén khi.

RO ri thudc ra ngoai.

- Mang bom bi v&;
- Mang bom bi lip sai;

- ong dan nudc thuoc bi
ran nut hoac thung;

- Chd néi & céc dau ong
hodc & gan tay bom bi
16ng;

- Binh bom bang chat déo
bi ho;

- Binh bom bang kim loai
bi ro.

- Thay mang bom khac;

- Kiém tra xem vong kep va cédc vit ¢
dugc van chat khong;

- Cot tam bang day vai; néu b rd gan
chd nbi, cit bé nhitng chd bi nit va
lap lai hodc thay dng din khac néu
can;

- Kiém tra vong dém, dung bang nhya
mong quan vao ren khép noi, xiét chat
céi kep hoac khdp néi 6ng dan thudc;

- Xiét chit cc chd noi, ding mo han
hay cdi dinh nung néng dé stra nhitng
chd bi ro.

- V4 chd bj rd bang nhitng manh kim
loai cung chat li€u véi chat han vé la
hop kim bac, thiéc.

May phun thuéc nén khi

Khong phun ra thudc;

- Binh hét thuéc;
- Vo1 phun téc;

- Ludi loc tac;

- P6 nude thude di pha vao binh.
- Rura sach hodc thay voi phun khéc;

- Rura sach hodc thay céi khéc;




- Van bam m¢ hong;

- Rira sach hodc thay céi khéc;

- Bom bi hong; - Kiém tra pit tong da, thay thé néu
can; hoac kiém tra van, rira sach hoac
thay thé.

Nudc lot trong bom. Vanh dém bi hong. Thédo nudc, thay vanh khéc.
ap luc tut nhanh. - Nép van khong duing; - Kiém tra va van lai néu bi hong thi

- Vanh dém cua nap hodc
ren cuia nap bi mon;

- Binh bom bi ran ntt;

- Van xa bi ket;

- Van diéu chinh ap luc bi
hong;

thay cdi khéc;

- Néu bi chon ren, quén bang nhya
mong dé van cho chit hodc thay nip
khac; Thay vanh dém néu hong;

- Binh béng chét deo thi thay binh m&i.
Nhing vét ran nho trén binh bang kim
loai thi ¢6 thé han duogc néu khong thi
thay binh khéc;

- Kiém tra va thay cai khéac néu can;

- Kiém tra van di€u chinh 4p lyc, rira
sach hodc thay céi khéc;

- Vin chat !ai, dém bfing bang nhua

- 4p ké bi hong. mém néu cin.
ap ke khong chay - Pau vao cua 4p ké bi tac | - Lau sach dau vao hodc thay thé 4p
hodc bi hong. ke.

4 - V¢ sinh va bao quan binh phun

- Db hét luong thudc néu con thura trong binh bom vao noi an toan, sau d6 dd nude vao
khoang 1/4 binh, day chat nip lai va lic, tranh dé nudc ban ra ngoai; néu khong ngin duoc nude bin
ra ngoai thi cho ddy nudc vao binh rdi ding mot cdy que dai, sach va da dugc tude vo dé khudy
nudc trong binh;

- b6 mot it nudc (c6 pha xa bong) vao binh bom réi xit ra khéi can phun, voi phun, roi lai [am
nhu thé dé ddm bdo cho bom nén khi, 6ng dan nudc, can phun va voi bom dugce rua sach roi d6 hét

nudc pha xa bong con lai trong binh bom ra. Lam lai nhu thé, thém it nhat 1a 2 1an;

- Théo roi cac bo phén ctia voi phun, rtra lai céi loc ctia voi phun va cidc bo phan cua voi phun
trong x0 nudc. Khong ghé miéng thoi vao céc bd phan cua voi phun;

- Rura sach bén ngoai mdy phun ké ca day deo binh, ding khan vai bong hoic miéng x6p danh
riéng dé€ lau chui;

- D6 nudce thai vao ho nudc thai hodc noi hoang héa, rdo nudc; tranh d6 nudc & gan noi cé gia
suc hodc nguodn thirc an, nudc sinh hoat;

- CAt binh bom vao kho, thdo nép va treo ngugc binh dé cho binh duge kho rdo nudc.



5 - Xir li chat thai va s ¢6 ro ri thudc bio vé thue vat
5.1- Xir I chat thai

Chat thai thubc bao vé thuc vat can phai dugc tiéu huy that an toan dé khong giy nguy hiém
cho ngudi, sdc vat va moi truong. Khi tiéu huy chit thai cin phai tuan thi nhitng nguyén tic sau
day:

- Poc ki céc thong tin chi dan xir 1y chit thai trén bao bi, thing chira. Trudng hop can thiét
hodc chua 10 thi y€u cau nha cung cap, nha chtic trach ¢6 chi dan cu thé.

- Khong duoc d6 chat thai thudc bao vé thyc vat tuy tién & moi noi.

- Khong duoc dé viéc huy bo thude bao vé¢ thuc vat gay rui ro cho nguoi, sic vat, nguon nudc
hodc moi truong.

- Chét thai nén duoc tiéu hily som, trénh tich liy l4u.

- Khong dugc téi st dung céc vo dung thudc bao vé thyc vat, trir truong hop néu vo thiing con
t6t ding dé chira cing mot loai thudc rét do tir vo thung bi hong hodc ro ri sang. Tat ca cic loai vo
dung thubc bao vé thue vat can duoc 1am sach triét dé trude khi hay bo. C6 thé 1am sach vé dung
theo chi dan trén nhin dan ¢ vo. Trong trudong hop khong c6 chi dan thi phai xiic rira bang nudc
sach it nhét ba 1an.

- Chat thai 12 vo thiing, chai dung thudc bao vé thuc vat dang long can phai dugc théo rit hét
thudc trude khi duoc 1am sach. Sau khi 1am sach, cic thung, chai chira can phai dugc choc thung 6
mot vai chd hodc dap bep dé khong thé sir dung dugc ntra roi cit & noi an toan cho dén khi tién hanh
ti€u huy. Péi vé6i cdc loai bao, g6i dung thudc bao vé thuc vat dang hat hoac bdt kho thi phai rii
sach thudc vao trong cdc thiing hodc bé pha ché trude khi xt If ching.

- Noi chon chét thai thude bao vé thuc vat phai dugc lua chon that can than dé khong thé gay
nhitng rai ro 6 nhiém nudc bé mit hodc nudc ngadm. Dé vide chon chit thai bao dam an toan nén
chén cédch xa va siu hon bé mit cua cdc muong dat dan nude dé tranh chat thai ¢6 thé ro ri tir noi
chon cat ra gdy 6 nhidm. Khu vyc chén chat thai phai duoc rao chan lai hodc c6 bién bdo; va phai
lap mdt hd so vé thoi gian, dia diém va chét thai duoc chon.

- C6 thé chdn céc chat thai thude bao vé thuc vat trong khu vuc thudc s¢ hiru hoac quyén kiém
sodt ctia ngudi st dung thude bao vé thuc vat hodc xin phép co quan thim quyén dia phuong dé c6
mot khu dat danh riéng cho viéc xtr li, tiéu huy nhitng chat thai thong thuong cho mot nhém dbi
tuong su dung thubc bao v¢ thyc vat nhung phai c6 su quan 1i cua céc co quan chirc nang.

- Trong qué trinh xtr 1f chat thai, nguoi 1am nhiém vu xir 1 chét thai can phai st dung phuong
tién bao v€ ca nhan phu hop voi loai chat thai nao doc hai nhat.

- Khong thiéu ddt cdc chét thai thudc bao vé thuc vat thude loai "gdy chay nd cao" vi du nhu
cdc thiing, chai chira chat long bi nén dudi 4p suat cao. Nhitng loai thung chira d6 phai dugc dem
chon.



- Trong mot s6 truong hop cho phép, co thé dot nhiing loai bao go6i c6 muc do giy nhiém doc
thap. 'Tuy nhién, hoi khoi tao ra c6 thé gdy nhitng mdi nguy hiém cho sirc khoé, vi vay nén han ché
va tién t6i loai bo bién phép nay. Nguoi st dung thudc can héi ¥ y kién va thuc hién céc chi dan tiéu
huy chat thai thudc bao vé thyc vat cua cic co quan ¢6 thim quyen tai dia phuong. Khi ddt cic bao
6i thai, nguoi str dung thude can phai chd ¥ nhirg nguyén tic sau:

+ D6t 6 noi thodng dang, cich xa duong dan di lai it nhat 1a 15m va khong dugce dé khéi bay
lan dén chod c6 ngudi hodc vat nudi hoac bay vao noi ¢ hodc noi san xuat kinh doanh;

+ Sur dung cdc thung kim loai dugc duc 15 hodc céc 10 thiéu chuyén dung cho viéc thi€u huy;
+ Phai m& nap tat ca cdc vo chra trudce khi thiéu va mdi dot chi thiéu mot lwong nhét dinh;
+ Theo doi lién tuc qua trinh thi€u va tranh hit thé phai hoi khéi bay ra;

+ Phai dap tit ltra sau khi thiéu xong;

+ Tan tro thu duoc sau khi d6t déu phai dugc dem di chon cAt nhu chén cét cdc chit thai da
mo ta ¢ trén.

- Tat ca céc thiét bi, dung cu li€n quan t6i viéc xur 1i chat thai thuoc bao vé thuc vat can phai
duoc lau, doi, rira sach bang nudc.

- Khi xtc rira dung cu tao ra mot lugng nudc thubc bao v¢ thuc vat loang dé tai su dung hodc
can phai dugc huy bo. Néu bo di thi phai do vao bai dat hoang rdo nudc hoac thdo vao ho gom nude
thai.

5.2 - Xirliswcd rori

Su co 10 i thube bao vé thuc vat vira gdy lang phi vura gy nguy hiém, do vay chiing ta can
phai that cin than dé tranh xay ra. Tuy nhién, néu su cd xdy ra thi can phai xtr 1y ngay 1ap tic. Cic
nguyén nhén gy ro ri thudc bao vé thuc vat thudng la:

- Van chuyén khong t6t 1am v vo chira, rdch bao géi;

- Vo chira, bao g6i bi 1o do khiém khuyét trong khau déng g6i;

- Thiing chtra bi thiing trong qua trinh van chuyén do dinh ctmg hodc cic vat kim loai trén mit san xe
€O sat vao;

- Khéng can than trong viée rét thude tir thing chira sang thiét bi phun;
- Thiét bi st dung bi hong.
Khi xdy ra sw cé can phdi:
- Thyc hién ngay cdc bién phép can thiét dé luong thudc tran d6 khong lan rong;

- So tdn, ngan nguoi, xe ¢ va stc vat khong c6 lién quan ra xa khu vuc c6 su co;



- Str dung phuong tién bao v€ cd nhan thich hop;

- P6i véi thude bao vé thuc vat dang 16ng thi diing cdc chét tham huit (cat kho, dat xop, min
g0) dé tham kho thuoc, sau dé dung choi quét va hét ching vao bao tai d€ dua dén noi an toan xr Ii;

- Pbi v6i thude bao vé thuc vat dang hat hodc bot kho thi phai rai cat am 1én trudc khi quét
don dé bui thudc khong bay Ién, sau d6 dung chdi quét nhe tay, hét ching vao bao tai dé dua dén noi

an toan xu li.

- Lam sach moi vét thuoc tran d6 ¢ trén xe hodc thiét bi bang cach rira sach r6i thdo nudc ban
vao mdt noi an toan nhu bai dat hoang rdo nudc hodc tham kho;

- Chén séu dudi dat hodc thiéu huy thuc pham da bi nhiém doc;

- Tam rira sach s& ngay sau khi xong viéc.

Hinh 7: Tam rtra sach s€ ngay sau khi xong viéc

Chuong IV : An toan trong van chuyén

Trong ndng nghi¢p c6 rat nhiéu hinh thirc van chuyen dugc sir dung nhu xe dap tho, xe cai
tién, ghe thuyén, xe triu bo kéo, ganh hodc gui diu. Néu nong san, vat tu khong dugc van chuyen
ding cdch sé bi roi vai, mat mat va hu hong; nguoi van chuyén sé& thdy vat va va d& bj tai nan. Néu
biét cich van chuyen nguoi lao dong sé& it tén cong stic, quang dudng van chuyén sé rit ngén lai
va khong bi mat mat hodc hu hong nong san hay vat tu.

bé giam bt stic lao dong va bao dam an toan trong van chuyén can quan tdm dén mdt so giai
phép sau:



- Pam bao duong di bang phang, khong bi 1y, lin, tron trugt, khéng ¢6 chudng ngai vat va
dua rong, thong thodng, kho rdo; CH gang tao nhitng duong hoi thoai thoai déc thay cho cic dudng
béc thang hodc cdc dudng cao thap bat thudng.

- Cac muong, rach dan nudc qua mat duong nén duoc dit cong ngdm bao ddm mat duong
bang phang hoac bac cau chan bdo dam viéc van chuyén dugc nhe nhang, khong bi rung séc lam do
xe, ngd nguoi hoac do vat lidu.

- Bam bdo do thong thodng cho kénh, muong, rach dung dé van chuyén bang ghe thuyen bé
rong cua ghe thuyen phai nho hon khoang cdch nhip ciu, do cao vat tu, ndng san chat xép trén ghe
thuyén phai thap dudi nhip cau di qua.

- Cb gang st dung cic phuong tién sin c6 dé han ché viéc van chuyén hodc mang véc thu
cong; Kiém tra phuong tién van chuyen (ké ca ghe thuyén) dam bao du chic chin, con tét. Khong
van chuyén ning qud. Tim céch rit ngan quang duong van chuyén.

- Céc xe c6 banh nhu xe cadi tién, xe trau bo kéo nén dung loai banh c¢6 duong kinh du l6n dé
de dang vugt qua cdc ranh nho, cic cho 16i 16m trén dudong, bd ving, bo thira.

- Céc cau qua sudi, qua muong rach ding cho nguoi di bd, ganh bd phai dam bao chéc chan,
du rong, bang phang, c6 tay vin viing chac.

- Qui dinh rd nhitng tuyén duong van chuyén cam xe trau bo kéo hodc xe dong co qua lai.

- Khi van chuyén nhiing loai ndng san cong kénh can sap xep gon gang va chang budc du chat
dé tranh roi vai nong san hodac 1at do xe.

- Cam van chuyén thuoc bao v¢ thuc vat hodc cac hod chat doc hai khac cing voi ndng san,
thuc pham; C6 gang han ché viéc khuan vac thu cong, dic biét 1a d6i vaoi thude bao vé thuc vat.

- Khong van chuyén mot khoi lugng nang qua strc hodc qua tai, néu cam thay nang thi nén
chia nho ra hodc bot lai; Tranh van chuyén 1énh mot bén ma nén chia déu khdi lwong van chuyén
cho c4 hai bén, vi du: Nén x4ch hai x4 nho thay bang xdch mot tay mot xo to.

- Co gang giam bot viée nang 1€n, ha xuong khi van chuyén ma nén kéo hay day theo chiéu
ngang; Nén d€ khoi luong can van chuyén ¢ phia trudc va tr tir nang 1€n; khong nén cii hoac van
nguoi khi nang, ha va van chuyén; Khi khuan mot khoi lugng nang bang tay thi nén dé sat nguoi.

- Néu quing dudng van chuyén qud dai thi nén nghi giita duong; Xen k& cong viéc van
chuyén véi cdc cong viéc nhe nhang khdc dé tranh mét moi qué strc dan dén nhing tén thuong cho

suc khoé.

- Khong bd tri phy nit ¢6 thai hodc san phu moi sinh dé khuan vic, ganh gdng ¢ nhitng noi
khong bang phang, c6 cong ranh, 1én xudng doc hodc khiéng viac qua nang.

- Co gang cdi tién viégc van chuyén theo cdc nguyén tic néu trén.



Chuong V: Noi lam viéc, kho tang, chudng trai

- Lya chon nhitng noi khd rdo, it bj ing ngap khi ¢6 mua lut dé 1am nha xudng, kho tang,
chudng trai. Cong trinh phai dugc thiét ké chac chan, dién tich du rdng, thodng mat, du dnh sang
theo yéu cau cong viéc.

- Chd 1am viéc clia timg ngudi hodc nhém nguoi va vi tri dat may phai duoc xap xép hop i,
giam quang duong van chuyén, thuén tién trong vi¢c di lai; BO tri chd nghi ngoi thuén tién, gidm
bdt thoi gian di lai nhung van dam bao cho vi¢e thu gidn, phuc hoi stc kho¢;

- Phén 10 ranh gidi noi dat mdy, noi nguoi lam viée, duong di bo, duong vén chuyén trong
nha; Tranh b trf tao ra nhitng chd khut tim nhin trén dudng di hoic dudng van chuyén.

- Pit ndi quy, bién bdo & nhitng noi can thiét;
- B4 tri thing rdc & nhitng chd thich hop.

- Nong san, vat tu duoc dé riéng va duoc sap xép gon ghé. Dung cu dugc dé diing chd, thuan
tién cho viéc quan 1y va su dung.

- B) trf chd ngdi cho nguoi 1am cdc cong viée doi hoi chinh xéc, ty mi; chd ding cho nhiing
cong viéc doi hoi di chuyén nhiéu va dd gang strc 16n; Nhung tot hon cd 1a b tri dé c6 thé thay doi
tu thé dung ngoi trong khi lam viéc.

- Tim céch diéu chinh d6 cao 1am viéc vé ngang tam khuyu tay hodc thip hon mét chiit; va
do xa vé trong tam tay véi phu hgp véi tirng nguoi lao dong. Ké thém buc cao cho nhiing nguoi thap
bé, mé rong khoang di chuyén cho nhirng nguoi cao to.
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Hinh 8: B4 tri ghé nghi khi moi cho nhitng ngudi phai dimg 1au khi 1am viée



- Céch ly cac chat de chdy nd khoi cdc ngudn nhiét, ngudn lira dé tranh giy hoa hoan. Kho hod
chat doc, chat d& chdy nd phai dugc bd tri & mot khu cdch biét v6i khu chita mdy, thiét bi, dung cu,
nong san; xa khu dan cu, noi déng ngudi nhu truong hoc, nha van hod va phai dam bdo an toan, an
ninh, khong giy 6 nhiém méi truong.

- Chudng trai chin nudi phai duoc xdy dung cdch biét v6i noi & cta nguoi va khong gy 6
nhiém mdi trudng, thuan tién cho viéc 1am vé sinh, xur 1y phan cta vat nudi va cdc phé thai khac;
Chudng trai phai c6 céc dung cu, phuong tién bao dam an toan cho ngudi lao dong va cdc nhén vién
thd y khi thyc hién cdc cong viéc chuyén mon.

- Tai noi lam viéc va cdc kho tang, tram trai chan nudi nén c6 cdc phuong tién so cap ctu
thich hop, ¢6 cdc bién phdp gitp nguoi lao dong phong tranh dugc céc chan thuong, cic nhiém
tring va cdc bénh truyén nhiém khéc do tiép xic voi vat nubi..

- Thuong xuyén v¢ sinh sach s€ nha lam viéc, nha kho, chuong trai, ngudn sang; cd gang tan
dung 4nh séng va thong gié tu nhién bang céch lau chii ctra sb.

- Khi dao hd, dao muong thi nén chon ¢ nhimng noi it nguoi qua lai, xa cac cong trinh giao
thong, nha &, cot dién va phai rao chan can than lai. Néu bat budc phai dao & nhimg noi c6 nhiéu
nguoi qua lai thi khi nging hodc xong viéc phai rao hodc dat van che miéng hé lai, dic biét 1a cdc
hé toi voi. Trong khi ddo néu phét hién cic cong trinh ngam nhu dudng ong, dy cép... thi phai
ngimg ngay viéc dao dit va bo cdo cho co quan quéan 1y cong trinh dé.

- Khi d2o céc hd, giéng hoic kénh siu khong nén dao mot minh; khong ngdi trén miéng hoic
sat dudi chan thanh ho, giéng hoac kénh dang dao dé dé phong sut 1¢ dat, vui lap giy tai nan.

- Khi khai hoang hodc dao dit ¢ nhitng viing c¢6 bom min thi phai ¢ bién phép thédo g& hét
bom min trudce khi ti€n hanh.

- Khong d6t nuwong riy, dung lira so § giy chdy rimg hodc hoa hoan.

- Hay can than phong ngwra tai nan va co gang cai thién noi lam viéc cia minh bang cac
cach thie vira don gian vura tiet kiém!

Chuong VI - T8 chirc lao déng khoa hoc
1 - Té chirc lao dong khoa hoc

- Phan cong lao dong hop ly: Ngudi khoé lam nhing viéc néng; Nguoi yéu lam nhiing viéc
nhe nhang, it ton strc.

- Xép xép thoi gio lao dong hop 1i.
- B4 tr xen k& cdc cong viée nang véi cic cong viée nhe va thay ddi tu thé lao dong.

- Han ché thoi gio lam viéc trong diéu kién khi hau khong thuan loi nhur qua nong, ning hoac
qud lanh. Vao nhirng ngay ning néng nén di 1am vao ldc sing sém codn mdt, vé nghi lic troi ning



néng va tiép tuc di 1am vao lic budi chiéu mat dé trdnh nang, néng. Vao nhiing ngay troi rét, nén di
lam mudn hon vao budi sang, som hon vao budi chidu va nghi budi chiéu sém hon dé tranh thoi
tiét gid lanh.

- Khi di 1am viéc duéi troi ning néng can doi mii rong vanh, mang khan che gy, mac quan 4o
mau nhat va tuong d6i rong. Vao mia dong, khi di 1am viéc can mic quan do sam mau, quang khan,
d6i mii cho du 4m; khong ngdm minh hoic chan tay dudi nudc lanh 1au dé bi 6m va mac bénh té
thdp; va nén an thém nhitng thirc &n c6 nhiéu chat dau, md.

- Pbi v6i nguoi 1am nghé ddnh bt thuy san co thé dot ngot chim trong nude lanh rat d& bi
chting co rit va gip tai bién, do vay can xoa nudc lanh khiap ngudi trude khi xudng nude va khong &
dudi nudc qud 1au; Néu lan sdu dudi nudc thi khi ngoi 1én mat nudce phai ngoi 1én tir tir dé trdnh
nhitng tai bién do giam ap.

- Tich cuc hop tic, twong trg, gitp d& 13n nhau ciing tién hanh nhiing .cong viéc nang nhoc ma
mot nguoi hodc it ngudi khong thé thuc hién dwoc nhu: khuan vic, di chuyén nhiing vét ning. Pong
vién, gitip d& va tao diéu kién cho ngudi tan tat hoa nhip vao cong dong qua tham gia lao dong.

2 - Nghi ngoi va giai tri

- Thay vi kéo dai thoi gian lam viéc 1ién tuc hoac c¢6 lam lién tuc cho dén tan lic xong viéc,
thi nén bo tri thoi gian nghi giai lao gitta ca hodc gitra budi lam viéc dé tranh mét moi qué stc, co
the c6 thoi gian phuc hoi lai sttc khog, sau d6 lam viéc s€ cé hiéu qua tot hon.

-Tai cho lam viéc nén c6 hodc khi di 1am nén mang theo nudc c6 pha thém mot chit muoi de
uong khi khat bu lai lugng nudc, mudi mat do todt mo hoi; néu cé diéu kién c6 thé dn nhe cho d&
do6i; V¢ sinh tay chan trudce khi an udng.

- Nén bd tri moi ngudi ciing nghi mot lic dé trong thoi gian giai lao moi nguoi c6 thé chuyén
trd, trao d6i thoai méi, vui vé hon va c¢6 thém su hiéu biét.

- Khong nén uong rugu va hit thuoc 14 vao gio gidi lao. Rugu va thuodc 14 chi lam néng tam
thoi va gia tao, khong nén coi la thtr gitip chong lanh va vé lau dai rat c¢6 hai cho suc khoé.

- CO gang bo tri vao ngay cudi tudn cd nha cung dugc nghi ngoi, di choi hodc tro chuyén vai
nhau dé tao khong khi dam am, vui vé trong gia dinh; Nhung tranh di choi qud nhiéu hoac ngu
nhiéu.

- Luru y: Khi tiép xtic véi thude bao vé thyc vat thi khong dn uong khi chua xong viéc, khong
an udng & noi 1am viéc va khi chua 1am vé sinh sach sé& chan tay, co thé.

3 - Cham séc sirc khoé

- C6 ti thudc dé xu tri nhitng truong hop khan cap tai noi lam viéc;

- P61 véi cdc nhém hodc doi nguoi lam vige luu dong trén cac ndng, 1am truong hodc di danh
bat cd xa bd can cu ngudi mang theo tii thuoc, bong bang dé xur tri nhiing sy c6; C6 cdc bién phap

dé phong cac bénh truyén nhiém cho cdc nhém, ddi ngudi lam viéc luu dong nhiéu ngay ¢ cac khu
lan trai hoac trén cac tau danh ca xa bo.



- Khi phai t6 chirc dn udng tai khai truong hodc trén cdc tau danh cd xa bo, ¢ géng t6 chuc to
chtrc bira an hop vé sinh, du dinh dudng va tranh dugc bénh duong rudt.

Chuong VII: Té chirc cudc sdng lanh manh
1 - Vé sinh gia dinh

1.1 - V& sinh nha cira, bép, khu vé sinh, sin vwon cho gon gang, sach s& bang cich quét
don hang ngay, sip xép d6 dac gon gang; phat quang bui rim trong vuon; 1ap hodc khai thong céc
chd nuéc dong...

1. 2 - Xir Iy rac: Mdi gia dinh nén c6 thiing réc c6 nip day hodc hd ric

- Réc hitu co (14 ciy, rom ra..) c6 thé ddt 14y tro hodc phu dat chén 1am phan bén;

- Rdc v6 co (thuy tinh, sit, thép, nhya) c¢6 thé thu gom, ban phé liéu;

- Chai lg, v6 dung thude bao vé thuc vat sau khi dung hét phai dap bep, choc thung va dem
chon ¢ noti an toan.

1.3 - Xi¥ Iy nwéc thai

- Nudc thai sinh hoat gia dinh ¢6 nhiéu chat hitu co, dé thdoi nhu nudce rira bt dia, nudc giat
quan do... vi vay, trude khi thai ra song ho, ruong hay cong 16n can dugc xur 1y qua.

- Céch xir 1y don gian 12 dé nuéc thai chay qua thing c6 duc nhiéu 13, bén trong dé diy rom ra
hay mun cua hodc trau; Sau mdt thoi gian nhat dinh thi lay rom ra, mun cua hodc trau ra dem di
chon va thay méi vao.

- Cong ranh can c6 bé mat phang, hoi doc, thuong xuyén dugc lam v¢ sinh va ncu c6 nap day
thi cang tot.

1.4 - Xir Iy phan

- Phan ngudi va gia stc 13 ngudn & nhiém moi trudng va truyén bénh cho nguoi néu khong
dugc xtr 1y tot. Phan boc mui hoi thoi va thuong chira cac vi khuan gay bénh: ta, ly, thuong han va
trung giun san, phat trién rudi nhang.

- Xir 1y phan 1am cho méi trudng trong sach, ngin chin ngudn lay nhiém bénh, ting ning suat
cay trong vi phan u c¢6 nhi€u chat dam, muoi khodng hon phan tuoi.

- Xay dung hé xi hop vé sinh: C6 cdc loai hd xi 1 ngan, 2 ngan, thAm doi nudc va ty hoai.
Vi¢c lva chon ho xi thich hop tuy thudc vao tung gia dinh nhung can chd y khong lam 6 nhiém
nguodn nudc.

Hoé xi hop vé sinh dam bdo:

+ Khong 1am 6 nhidm ngudn nudc va phai ¢ cich xa ngudn nudce it nhat 10m;
+ Khong tao chd trd an va sinh dé cua rudi va céc con tring;

+ Khong c¢6 mui héi khoé chiu.



- Rtra sach tay chan sau khi lam viéc, sau khi di nha v¢ sinh.
1.5 - Swr dung nwéc sach

- Nuéc chiém thanh phan quan trong trong co thé ngudi; Nude diéu hoa than
nhiét, chuyén hod va cén bang dién giai; Nho nudc ma cdc chit bd duge dwa vao trong co
thé duy tri sy sdng va cung cip céc khodng chat can thiét. Nudc nhiém ban c6 chtra cic téc
nhan giy bénh ia chay, giun sdn, dau mit, di ing...

- C4c nguon nude ¢ nong thon: BE chira nude mua, giéng dao, giéng khoan, nude sudi,
nudc song.

- Mot sb bién phap lam sach nuéc

+ Ddnh phén: Dung 1 thia con phén (1g phén cho mét thung nudc 20 lit) tdn nho, hoa véi
mot bat nudc, d6 dan vao thung nude, khuay deéu, dé lang, dgi nudce trong, gan lay nude dé dung.

+ Bé lgc

* Bé loc 2 ngin: Ngin loc va ngin chira. Ngan loc lai chia 1am thanh hai 6 dung nudc chua
loc va & loc nude. Nude chua loc ¢ 6 thir nhat sang ngan thir hai va di tir dudi 1én qua 3 16p: 16p soi
1 day 20 cm, 16p cét day 20 cm va 16p soi 2 day 20 cm. Nudce dé loc tran sang bé chira. Trong qud
trinh sir dung néu thay nudc loc qud cham, phai thay rira céc 16p loc.

* B¢ loc 1 ngiin: Nudc chay tir trén xudng qua 2 16p: 16p cét day 20 cm xudng 16p soi day 40
cm va chay ra dung cu chtra nude khac.

+ Thau gteng Khi gleng dao bi nudc ban tham vao hodc tran vio, nudc cé mau t61, c6 mui
khéc thuong can tit can giéng, vét bun; Hoa cloramin B (100 vién 0,05g dung cho I m %) hodc clorua
voi (10-20g cho 1 m?) vio mdt chau ‘nudc; Doi khi nude dang 1én d6 thudc xudng giéng, khudy déu,
dé khoang 3-4 gid; Sau d6 tit can giéng, doi nudc dang 1én méi st dung.

2 - Khong hiit thudc 14

a- Thﬁnh’ph?ln va dc tinh ctia khoi (huéc 14 ) )

Trong thuoc 14 c6 trén 4000 loai hod chat, trong d6 ¢6 43 loai chat gy ung thu da dugc biét.
Thanh phan céc chat dc chinh ctia khéi thudc 14 1a mot hon hop phurc tap cac hod chat dudi dang
khi va hat.

b - Tac hai ciia khéi thudc 14
Gay mot $6 bénh va anh hudng strc khoé chinh nhu sau:
- Ung thu phoi;
- Bénh phoi man tinh tic nghén;
- Khi thiing;
- Bénh mach vanh tim;
- Bénh tic dong mach ngoai bién, phéng dong mach chu;
- Loét da day;
- R&i loan sinh san, say thai, dé¢ con nhe can, tré chét non...



- anh huong phdi hop cta khéi thude 14 va cic yéu to doc hai trong mdi
truong lao dong lam tdng nguy co ciia mot sO bénh nhu bénh bui phoi, ung thu phdi,
viém phé quan man, bénh tim mach...

3 - Khéong udng rwou nhiéu

a - Tdc hai doi voi siec khoé
Chat con trong rugu c6 hai cho sttc khoé con nguoi; Rugu ¢6 ham lugng con cang cao thi
cang doc.

“Nhiém dpc con cdp tinh xdy ra khi uéng mot luong rugu 16n, ham luong con cao; Ning c6
thé bi pht ndo, sung huyét da day va rudt va c6 thé bi tr vong.

“Nhiém djc con man tinh do nghién ruou lau ngay c6 thé giy thodi hod & gan, bénh gan
nhiém md, xo gan, ung thu gan; Gy viém hodc ung thu da day, Gay suy nhuoc than kinh, giam tri
luc va strc khoé. Con con ¢6 hai dbi véi tinh tring va tring dan dén khong sinh dé, siy thai, anh
huong dén sy phat trién sinh trudng cta thai nhi.

b - Rwou va lao dong

Ubng ruou trong lao dong c6 thé gy nén nhiing téc hai sau:
- Tang qud trinh hap thy chat doc c6 trong moi truong lao dong.
- Tac dong ph01 hop hodc cong huong voi hoa chat doc c6 trong mdi trudong lao dong.
- Thao tdc mat chinh x4c, d& bj tai nan lao dong.

4 - Dinh dwdng va Vé sinh in uong
a - Chudn bj bita in cé dii chét dinh dwéng

* Chét dam c6 trong thit, sira, trung, cd, tom, cua, dau nanh céc loai dd va rau xanh (c6 14
tham mau).

- Nhu cau t6i thiéu vé& dam 1a 1g/ngay/kg trong luong co thé.

- Nhu cu dam d6i v6i voi tré em, phu nit ¢6 thai va cho con bi cao hon so v6i ngudi binh
thuong.

- Trung binh 1 thdng mot ngudi can khoang 1,5kg thit, 3kg dau phu.

* Chét béo c6 trong lac, vung, dira, sita, diu in, m& lon, bo...

- Nhu cau tbi thiéu vé chit béo tir 15-25g/ngay;

- Khéu phan an cta tré em nén bo sung thém chit béo, chi yéu 1a dau an.
- Trung binh 1 thang mot ngudi can 500g m& hodc dau an, 100g vimg lac.

* Tinh bt c6 trong gao, ngd, sén, khoai tay, khoai lang, khoai s9.
- Trung binh mot nguoi khong nén an qua 400g gao/ngay, 1 thang khong qué 12 kg.
- Khong nén an qua 600g dudong/thang vi de bi sau rang.

* Céc vitamin va mudi khoang c6 trong thit, cd, trirng, rau xanh, hoa qua;
- Rau xanh: 300g/ngay, 10kg/thang.

- Qua chin: 5kg qua/thang.

- Khéng 3n qué 300g mubi/thdng.



* Bira an hang ngay can c6é di cac chit: chit dam, chit béo, chit bt dwong, vitamin va
muoi khoang; Nguwdi an thieu chat dé bi suy dinh duwdng, mac cac bénh thiéu vitamin, bénh
thiéu mau.

b - An ding bira
¢ - Sir dung cac nguon thwe pham cé san dé can doi nhu cau dinh dudng.

d - Vé sinh in udng

An uéng hop v¢ sinh, dn uéng dd sach, khong bi 6i thiu hoac bi nhiém bén, nhiém doc do
hod chét hodc do vi sinh vét. Khong an thyc phém tor cdc dong vat mic cdc bénh c6 thé lay sang
ngudi hodc gy nguy hiém cho ngudi.

- Chon mua thyc pham tuoi, khong 6i thiu;

- Trénh dé thuc pham sbéng va chin 13n 16n v6i nhau;

- Gitr sach dung cu ché bién thirc an;

- Str dung ngudn nude sach khi ché bién thirc an;

- Nén an nhitng thire an da duoc ndu chin va ung nude duoc dun soi ki. Khong nén an tai, an
g06i ¢4, cua vi co thé nhiém cdc loai sdn. An thirc dn niu chua chin c6 thé bi bénh t4, ly, thuong han,
ngo doc thuc an. Rau séng nén chon loai rau sach va dung nudc sach rtra sach;

- Rura tay trude khi chuan bi bita n va trude khi in;

- An ngay thtic an sau khi nau chin; Bao quan thtrc dn ¢ noi thodng mat, day kin tranh rudi,
gidn, chudt; Néu dé qud thtc an qué 6 gio, trude khi dn phai dun lai.

5-Y té gia dinh

- Lap hop hoic tu thudc gia dinh c¢6 bong bing, mot sb thubc dé chita nhitng bénh thong
thuong nhu cam cim, dau bung, dut tay...

- Néu c¢6 diéu kién thi tréng mot vai loai cay thubc dé chira nhitng bénh don gian hodc sir dung
khi can thiét nhu bac ha, kinh gidi, gung, huong nhu, nho ndi, sai dat...



Chuong VIII: cac bénh nghé nghiép va bénh lién quan dén
nghé nghiép trong lao dong nong nghiép

I - DPinh nghia

- Bénh nghé nghiép 12 bénh phit sinh do diéu kién lao dong c6 hai ctia nghé nghiép tic dong ddi
v6i nguoi lao dong.

- Bénh lién quan dén nghé nghiép 13 bénh phat sinh do nhiéu yéu td, ma céc yéu t6 trong moi
truong lao dong déng vai trd chinh trong viéc phat trién bénh.

II - Cac bénh nghé nghiép thuong gip trong lao dong nong nghiép
IL.1 - Nhiém ddc hoa chit nong nghiép

* Nhiém ldn hitu co, cachamat: Budn non, dau dau, ting tiét nudc bot, co giat, suy giam ho
hap, kich tng da, co dong tur, hon mé.

* Nhiém Clo hitu co: So hii, lo lang, chéng mit, dau dau, dé kich thich, mat dinh hudng, moéi
co, co giat.

* Nhiém Pyrethroid va pyrethrin: Néng rét da, niém mac, t& quanh hdc mat, di ing, san ngira,
viém da ti€p xuc, kich thich hé than kinh trung wong.

IL.2 - Viém phé quan man tinh

Viém phé quan man 1a bénh phé quén ting tiét, ho, khac dom lién tyc trén 3 thang mdi nim
va kéo dai trén 2 nam .

* Nguyén nhan: Tiép xic v6i cic bui hitu co, nhiém khuan, hit thude ...
 * Trigu chiimg: Kh6 tho khi phai ging sirc (1én gdc, 1am vigc ...), kh6 the vé dém (do tang
tiét ), ho, khac dom (dom c6 3 16p: Lop dudi: bot khi; Lop gitta : dom mu, c6 mau; Lop trén: bot
khi).

IL.3 - Céc bénh viém da, di ing, ghé ngii coc

* Nguyén nhan: Con trung, ong, sau bo, ve dot, hoa cay canh (hoa cic, hoa tulip, actiso, cay
mo hac), nam mac, ky sinh vat bam trén cay, hat ngii coc, cay thudc 14...

* Triéu chimg: Khoi dau 1a nhitng san phit mau do, sau 2-3 ngdy c6 mau do thim, cudi cliing
la myn nuéc bang dau ghim, v6i cic tén thuong xAy sit & xung quanh gdy ngtra, néng rat, dau ngay
tir khi tiép xic, c6 thé kéo dai vai ngay, cang gdi cang ngura, gdy thanh ddm, mang tham tim rong.
D6i v6i cay thude 14 bénh d& tro thanh man tinh néu tiép xic lai nhiéu lan.

* Pigu tri: St 14 khé, phan rém, thubc DEP, con idt, uéng khang sinh histamin tong hop,
thudc an than, udng sinh to C...

* D phong: St dung phuong tién bao vé c4 nhén, tim rira sau khi lao dong.



I1.4 - Mot s6 bénh lay truyén tir dong vét sang nguoi
I1.4.1 - Bénh Leptospira nghé nghiép

Bénh lay truyén tir sic vat sang ngudi do soan khuan giy nén khi lao dong tlep xtc véi dat,
nude tiéu sdc vat gdy bénh, khi lao dong ngdm minh duéi nudc, bun 1ay hodc truc tiép 1ay tir sic vat
sang nguoi.

* Triéu ching
- u bénh: Thong thuong 7-10 ngay

- Lam sang: + SOt cao (39-41°C), sét lién tuc, kéo dai tir 3 dén 10 ngay;
+ Nhtrc dau dit d¢i, lién tuc, v mo hoi;
+ Non, budn non, tiéu chay hoac tdo bon;
+ Pau dir doi cic co bap (rat dién hinh);
+ Gan, 14 lach to (khong thudng xuyén);
+ Vang da (d6i khi gip), nudc tiéu vang sam do (dai ra mu, méu.
- Bénh nhe khoi sau 1 thang. Bénh nang c6 thé tir vong do t6n thuong than

* Piéu tri: + Nam tai bénh vién, han ché di lai, an nhiéu dam, duong;
+ Duing thudc khang sinh rat c6 hiéu qua, cin bang chat dién giai.
* Dy phong: + Cat ngudn lay nhiém (ngudi méc bénh, méi truong 6 nhidm, 6 bénh);
+ Diét loai gdm nham, tiét tring nudc;
+ Di ging, ung khi lao dong;
+ An chin, uéng s0i, tiém vac xin.

I1.4.2 - Bénh viém da do Au trung san vit

Trong rudng, ao va hd nuodi c4, néu c6 nhleu phan vit, trimg 4u tring trong phin s€ phat trién
thanh mao tring, tiép d6 mao tring tré thanh vi du trung, chui vao da cta nguoi 101 xudng nudc va
6 thé gdy viém da. Khi nhiét d§ nudc khoang 23- 25°C, stre song ctia vi 4u trung rat manh; chinh vi
vy vao mila he thuong gip bénh nhiéu hon so véi thoi gian khéc trong nim.

* Triéu chimg: Thuong thuong, sau khi xuong nudc, chung 2 - 3 gio, da cang chan tay do va
ngira, sau d6 hinh thanh nhiing not san hodc nét phong, néu gii v dich s& chay ra va 4 - 5 ngay sau
thi khéi. Ty I¢ mic bénh thuong rt cao, va khi bi tdi nhi®m bénh nang hon.

* Diéu tri: B6i thudc ngoai da, uong sunfamit.

* Dy phong: Chi dung phan da qua xu ly dé nudi c4; Khong tha vit, ngdng bira bii; Pi ging,
ung khi lam viéc; Rtra chan tay sach s€ bang xa phong sau khi l[am viéc

I1.4.3 - Viém da do 4u tring giun méc
Khi ding phan 1am thirc dn cho c4, bun & hd ao thuong bi nhiém ban. Néu c6 tring giun méc,

khi troi ndng am, trimg s€ tr¢ thanh au trung. Khi 161 xudng bun lam vi¢c, au trung s€ chui qua da
ban chan gay bénh giun mdc.



* Tri¢u chimg: Thuong thudng, sau mot gio' 16i nudc da mu ban chén, mat trong ban chén,
got chan bat dau ngira (thudng goi la bénh ngra do giun dat hodc phén ddc), tlep d6 xuat hién
nhing nét ban d6. Quan sat ki c6 thé nhin thay vét chui vao rt nho cta 4u tring. Néu 16i nudc nhidu
céc not ban s& sung do, hinh thanh nhitng myun nhd c6é mi, va c¢6 nhiing triéu ching toan than.

* Diéu tri: Giong nhu diéu tri viém da do nhiém au trung sdn vit; Chong nhiém khuan va tay
giun.

* D phong: Khong ding phan twoi nudi cd, ké ca phén vit; Chi diing cic loai phan da duoc
xtr 1y; Trude khi xudng nudc nén di ung cao su; Khong tha vit, ngong bira bai.

I1.4.4 - Cac loai viém da khac

Trong ho, ao, rudng hodc cic doan song nudi ca cé rat nhicu loai sinh vat phu du, thanh phan
cua bun ciing rat phutc tap, cho nén sau khi ti€p xic cé thé bi man ngtra. Hién tugng nay chi xady ra
v6oi mot s6 nguoi, sau khi ngirng tiép xdc véi cdc nhan to gdy bénh, bénh s€ ty khoi.

Bénh loét da ¢ ngén chén, gan ban chan thuong phat sinh ¢ nhitng nguoi hay di lam viée
bang chan dat hodc chan tran (thudng goi 1a nude an chan). Bénh thuong xudt hién sau khi lam viéc
lién tyc chimg khoang muoi ngay voi bun nudc. Lic dau, biéu bi ¢ cdc k& ngén chan mém udt,
mau tring nhu sira, roi bong ra; Sau d6, bénh c6 thé lan rong dén gan ban chan, r0i dén g6t chan.
Khi bénh ning, c6 nhitng ndt san, nt phong, loét. Néu bi nhiém khuan thi c6 mu.

* Diéu tri: Tam thoi khong 101 nudc va chira tri¢u chirng.

* Dw phong:

+ Khi Iam viéc di ting cao su; Thay phién cong viéc cho nhau, thoi gian lam viéc véi bun
nudc cua moi nguoi khong nén qua nua ngay.

+ Trudc khi 16i nude, xoa phen chua (dung dich 2%) & hai ban chan trong 5 phut; Sau khi
kho, bdi vao k& cac ngén chan sdp hodc mot loai dau thuc vat; Boi xong mai 101 xudng nude (dung
dich phen chua c6 thé 1am da kho va bi co dim). Lam viéc dudi bun nudc xong phai rira sach chan
va lau kho ngay. Néu c6 di€u kién thi xoa rugu, phan rom khi can.

IL5 - Réi loan co xwong

Do tu thé lao dong khong hop 1y trong thoi gian dai, lién tuc.

Chuong IX: So cip ctru
1 - So ciru khi bi nhiém djc hoa chit

a - Nhiing triéu chirng ban dau
- Kho tho hodic ngat tho, hét hoi.
- Chay nudc mat chéng mat, hoa mat, déng tir co lai
- Pau dau, d6 md hdi, cam gidc budn ndén hodc ndn ra bot xanh, bot vang.



- Bau ¢ vung thugng vi, c6 nguoi bi ia chay.

- Mach cham, khé bit, c6 trudng hgp mach nhanh, huyét dp ha.
- Toan than mét moi khoé chiu.

- Néu bi nhiém doc nang bi ddi, hdn mé, co giat v.v...

b - Phwong phdp so ciru

b.1 - Pua nan nhén ra khoi khu vuc nhiém doc dén noi thodng mat, khong khi trong lanh va
yén tinh, tranh & noi ¢6 gié qud manh. Pt nan nhan & tu thé nghi ngoi thoai mai, ngdi hodc nim
nghiéng;

b.2 - Thay b ngay quéin 4o bi nhiém ban, ndi 16ng quéan do; Pit nan nhan & vi tri thing bang,
dau thap nghiéng dé c6 thé non ra dugc dé dang, 4 4m nan nhin bang chin hoic mén nhung khong
qud néng. Khong mic lai quan 4o da nhiém. Goi hoi nan nhan dé biét xem nan nhan c6 tinh khong
va tiép tuc theo doi;

b.2.1 - Néu ho4 chat dinh 1én da cin rira sach vung da bi dinh thuéc béng nudc sach va mat
(néu mit bj dinh thudc thi phai rira baing nudc sach it nhat 10 phit va khong ding thuéc nhoé mat);
khong dung vat cimg hodc ban chai co xdt lam da xay xat; mong tay hodc toc dinh thudc phai duoc
cit bo dé rira cho sach vét thude va cudi ciing diing khian bong mém thdm khd nude trén co thé;

b.2. 2 - Nan nhan kho6 thd hodc ngat thd phai ha hoti thdi ngat qua miéng hodc miii cua nan
nhan.

b.2. 3 - Néu nan nhan an, uéng phai hod chat doc ma khong bi ngat hogc khé thé thi phai dugc
kich thich hong cho n6n mura ngay lap tirc bang nudc 10ng trang trimg ga hodc sira bo;

b.3 - Nan nhan c6 dau hiéu mach nhanh, huyét ap ha cho uéng thudc tro tim.

b.4 - Néu nan nhan bj co giat thi ndi 10ng thém quan 4o va 1am nhe nhang, can thin, khong go
ép d¢€ tranh gay chan thuong. Khi ngurng co giat, dat nan nhan ¢ vi tri de tho;

b.5 - Pua nan nhan dén tram y t& deé ti€p tuc theo doi va diéu tri; trén dudng chuyén nan nhan
dén co quan y t€ can dat nan nhan nam nghiéng vé bén phai.

Chii y: Nan nhan bi nang phai dua vao bénh vién cip ctru va phai mang theo cic thi c6 thong
tin lién quan dén hod chit doc ma nan nhén c6 thé tiép xic. Sau khi diéu tri vé van phai tiép tuc theo
ddi stre khoé tir 15 - 20 ngdy, sau d6 cho nghi ngoi an dudng, can thiét phai bd tri cong viée thich
hop véi strc khoé.

2 - Cép ciru ngat thé
Ngat tho dan dén ngimg tim. Néu chdm cap ctru tir 4-5 phiit nan nhén s& chét.
Nhiing déu hiéu nan nhén bi ngat
- Tho cham, thd ndng hodc ngung thd;

- M61 mat tim tai;
- Vat va mé man.



Tién hanh

- Pua nan nhéan ra noi thodng khi;

- Bt nan nhan ndm ngira, khai thong duong hé hap (1iy nhiing vat gy tac nghén mii, mom,
hong cua nan nhan ra nhu thirc an, rang gia chéng han), mot tay dat trén trdn, mot tay 6m cam nan
nhan ngira diu nan nhin ra phia sau, kéo 1udi nan nhan dé ludi khong bit kin duong hd hap, ding
gac lau sach dai, dat gac mong che miéng nan nhan va lam ho hap nhan tao ngay 1ap tic;

- Nguoi cAp ctru hit manh vao hét ¢&, mot tay bit miii nan nhan dp mi¢ng minh vao miéng nan
nhan thdi manh cho nguc phdng 1én. Sau d6 lai ngimg dau 1én hit hoi vao théi nhu trén véi nhip do
15 - 20 lan/phiit, & tré nhoé nhe nhang hon d6 25 1an mot phdt. Lam lién tuc cho dén khi nan nhan hoi
tinh hodc dng tr nan nhan gifin hét méi thoi, c6 khi phai cip ctru hang gio lién.

- Khong duoc cho nan nhan udng bat ¢t loai nudc gi vi nudc c6 thé & vao phdi gdy ngat tho.
Néu miéng nan nhn bi dinh hod chat thi phai ding béng thong khi bép tay.

3 - Cép ciru ngirng tim

Cép ctru ngimg tim phai két hgp voi thoi ngat moi dat ket qua, phai cap ctru sGm.

- Nan nhan bi ngimg tim biéu hién: Sac mit tim ngat, dong tir gian to, tho khé hodc ngung
thd, mach khong bét dugce, mau ¢ cdc vét thuong ngimg chay ta phai cap clru ngay.

- Dua nan nhén ra noi thodng khi dat nan nhén nam ngura trén nén cumg, dau hoi déc dé mau
don vé tim dua 1én ndo. N&i 16ng quan 4o nan nhan va bo moi thtr @b 16t ra. Can phai c6 2 ngudi mot
ngudi thoi ngat; mot ngudi ép tim.

- Phurong phdp ép tim cu thé sau:

+ Hai ban tay chong 1én nhau, dit ¢ khoang 1/3 duéi xuong tc;

+ ép manh xudng viing xwong e, sau mdi 1an an xudng lai ndi nhe 2 tay dé 16ng nguc trd lai
nhu ci;

+Ciéptim3-4 1an lai thdi ngat mot lan;

+ ép tim lién tuc dén khi ndo nan nhan hoi phuc hoic dong tir gidn hét méi nging cip cuu.

4 - Cép ciru dién giat

a - Nguyén tdc cdp ciru
- Cip ciru nhanh, kip thoi;
- Cap ciu tai chd;
- Cép ctru kién tri.

b - Tach nan nhan ra khoi nguon dién

Tuy theo hoan canh cu thé ¢6 thé dung cdc cich sau:
- Cit cu dao hodc cau chi; hodc
- Cit dudng day dan; hodc
- Nim 4o, quan nan nhan kéo ra khoi ngudn dién; hoic
- Dung vat cach dién tach day dan dién ra khoi nan nhan;

¢/ Thuec hién cdp ciru ngirng tim, cdp citu ngat thé



Hinh 9: Tach nan nhan ra
khéi nguon dién

5 - Cip ctru bong

Trong san xuat cling nhu trong cudc song hang ngay néu khong can than khi tiép xdc voi cic
nguon nhiét axit hoac kiém c6 thé bi bong.

5.1 - Bong nhe khong gdy dop da ( bong do 1)

Bong do nhiét d6 hodc bong do axit, kiém phai nhanh chéng dua nan nhén ra khoi vung bi
bong. Ngam ngay cho bi bong vao chdu nudc mat, néu do axit hodc kiém c6 thé dung voi nudc mdy
x4 vao 12 tot nhat, néu nan nhan dau cho udng atspirin dé giam dau.

5.2 - Bong gay dgp da (bong dg II)

Néu cho dop da bi v&, rira nhe nhang bang nuée dun soi dé nguoi, phai gitr cho vét bong sach
s& khong can thlet phai bang kin, néu c6 diéu kién dun séi vadolin de ngudi roi phét 1én miéng gac
vo tring, ddy miéng gac 1én vét bong. Pua nan nhan dén co quan y té diéu tri.

5.3 - Bong sdu ( bong do 11I)

Bong sau phd huy da 1am tro mang thit d6 ra. Truong hop nhu vdy 1a bong néng, can nhanh
chéng dua nan nhan dén co sd y té gan nhét cdp ctru. Trong ldc nay ding bang hodc miéng vai sach
bang nhe nhang kin phan da bi bong lai.

Bi bong ning d& dang bi séc do dau dén va mat dich. Hiy dong vién an i nan nhan yén tam.
Cho nan nhan uéng atspirin dé giam dau. Cho mot thia ca phé mubi pha véi mot lit nu6e dun s6i dé
ngudi, dap vao vét thuong hé c¢6 thé 1am diu dau. Néu dién tich bi bong nang glp trén hai lan kich
thudce ban tay ngudi bi bong, thi pha nira thia ca phé mudi v&i mot 1it nude cho nan nhan uéng, cang
ubng dugc nhiéu cang tét. Pua nan nhan dén bénh vién.

6 - Cap ciru say néng

Triéu chirng: Bénh nhan cam gidc kho chiu, nhirc dau chéng mat, mat do, khé thd, budn non,
hoa mat. Sau d6 mat tai nhot, ti€u tién it, nudc tiéu do, sot cao, da va niém mac kho, mach nhanh va
yéu, c6 khi truy mach; nang c6 thé 1i bi, gidy giua, lan 1o0n, mé sang cudi cung c6 thé gay hon mé, co
giat ...



Xi# tri: Didu tri som, cdi quan do, dé bénh nhin nam nghi & noi thoang mat (khong dé bénh
nhin nam noi 1ong gi6 qud hay dudi quat manh).

- Ha thén nhiét dan dan, chudm lanh bang nudc d4, chd y chudm ¢ trdn, gdy va gan ban chan;

- Cho bénh nhan udng nudc che pha thém mudi an;

- Néu bénh nhéan ndng: c6 thé nhuing bénh nhén vao bé nudce lanh, chuom lanh phai chuom
lién tuc; Khi than nhiét ha xudng 38 - 39°C, dé bénh nhan nim nghi noi thodng mét.

- C6 thé cho bénh nhan uéng thudc ha nhiét néu bénh nhan khong d& va chuyén dén bénh
vién.

7 - Cép ciru say ning

- Say nang thuong gip ¢ nhiing nguol lam viéc ngoai troi, say nang khong khic say néng, say
nang bénh nhan thudng bi nang ngay tur dau.

Xur tri

- Ha than nhiét ngay, bang cdch céi quan 4o dwa bénh nhan ra noi thodng mét (giéng nhu cap
ciru say néng).

- Cho bénh nhan udng thubc ha nhiét, néu bénh nhan hon mé, co giat, dua bénh nhan vao bénh
vién cap ctru.

Phén biét say néng, say ning

Say néng Say niing
- Da xanh nhot nhat c6 nhiéu mo hoi - Da kho, do, néng
- Pdng tir gidn - S6t cao
- Khong st - Tinh trang ning mé man bét tinh
- Mét moi

8 - Cép ciru chét dudi

- Nhanh chéng dua nan nhan 1én bo.

- Phai ha hoi, thoi ngat ngay 14p tirc (xem phan cap cru ngat thd, ngimg tim) trude khi 1am
cho nuéc thodt khoi 10ng nguc nan nhén.

- Hodc: ngudi cip ctru quy dudi 2 chin nan nhan, hai tay chong 1én nhau dit trén bung nan
nhan & trén rén va dudi xwong sudn, 4n manh dot ngdt va ngugc 1én phia trén, 1am nhiéu lan, néu
nan nhan khong thd duogc ta lai ha hoi thi ngat nhu trén.

9 - Du phong choang

Chodng la mot bién chung nang xay ra khi bi thwuong mat nhiéu mau, bédng nang, mat nhic¢u
nudc, bi va dap manh, déi khat, mét méi, cam lanh, lo sg....

Triéu chung

- Nam lim, mét lo mo;

- Giam cam giac;

- NOon mtra, da lanh;

- Sdc mit nhot nhat, toan than gid lanh;

- Mach nhanh trén 100L/phtt, mach yéu khé bit.



Choéng rét c¢6 thé dan dén tir vong. Vi vay phai du phong tét. Can clr vao tinh trang va tinh
chat thuong tich, vao hoan canh bi tai nan ma c¢6 hanh dong xu tri thich hgp nhu:

9.1 - Giam dau

- Cap ctru nhanh: Pat nan nhan ndm chin cao hon dau, néu vét thuong & dau dit nan nhan nta
nam nira ngdi.

- C4c dong tac cAp ctru phai nhe nhang, than trong trdnh giy dau dén cho nan nhan nhu: Bing
nhe nhang, 6n dinh, nhanh chéng, ding k¥ thuat.

9.2 - Cam mau: Cim méu nhanh, diing phuong phép.

9.3 - Chong lanh
- 1 am khi troi lanh, xoa dau cao;
- Cho uong nudc che néng, nudc dudng am.

9.4 - Pong vién
Céan an 1i, dong vién d€ nan nhan yén tdm va nhanh chéng dua di bénh vién gan nhat.
10 - Cap ctru ran can

Nguoi bi ran doc cin khong dugc ctir dong vi ctr dong lam noc ddc lan nhanh trong co thé dé
gdy tr vong.

Néu bi cin ¢ cdc chi cin bang quan ngay trén vi tri bi can, khong nén quin chat qud, ctr 30
phut néi long ra vai phut .

Dung dao sach dd dugc khir triing bang con i6t hodc dbt trén ngon lira ... rach & mdi vét ring
nanh mot nhét dai lem, sdu 1/2cm. Sau d6 mut manh va nhé di trong khoang 15 phit dé 1iy hét noc
doc ra.

Neu bi ran cén trén 30 phit khoéng duge lam nhu trén, dung nude da boc trong vai ddp vao
chd cin, dua ngay nan nhan dén bénh vién, cAm cho nan nhan udng rugu.

11 - CAm méu tam thoi

11.1 - Nguyén tic chung

- D3t nan nhan nam dau hoi thép, ké cao chd bi thuong;
- Coi quan do dé 16 vét thuong;

- Dung gac, bong phu kin Vet thuong;

- Bang €p Ién trén gac dé cam mdu;

- Néu tén thuong dong mach (mau dé tuoi) dat garo.

11.2 - Chi dwoi

- Vét thuong & ben, nim tay an vao phan trai dudi rén;
- Vét thuong phan trén dui, an vao gilra ben;

- Vét thuong dudi dui a an vao mat trong dui;

- Vét thuong cang chan an vao hom trong dau gdi.

11.3 - Chi trén
- Vét thuong canh tay an vao phan hom néch;
- Vét thuong gan khuyu tay an vao trong bo canh tay;



- Vét thuong cang tay an vao phia trong nép khuyu;
- Sau d6 dit garo thay cho cAm mau 4n tay;

11.4 - Bing bé vét thwong
- Pat garo phia trén vét thuong, cich vét thwong khoang 4 cm;
Quan bdng, gac quanh vi trf garo dé 16t da;
- Quén 3 vong dy cao su chit, t&i vong thir 4 dat phan day con lai vao vong cudi dé giir garo
(quan vira da khong chay mau 1a dat);
- Khéng ¢6 day garo ding vai, khin tay gap vao budc lai dung que 1dng vao xoan chit cho
dén khi cAm mdu 1 duoc;
- Bang vét thuong nhu xtr 1y vét thuong;
- C6 dinh tam thoi: Néu chi dudi budc hai chi vao nhau, chi trén treo 1én c¢d;
- Sau d6 ghi vao phiéu garo: Tén, tudi nan nhan, gid dit garo... dinh vao ngudi nan nhan.

Chii ¥ : Sau 1 gio dong hé méi néi long garo mét chiit.

- Néu tai noi lam viéc khong c6 phuong tién thi dung khan sach hoac dung tay sach 4n chat
vao vét thuong cho dén khi méau ngimg chdy, tuy nhién c¢6 thé mat 15 phit dén 1 gio moi c6 thé
cAm mau dugc.

- Néu khéng cam duoc mau chay, cir n chit vao vét thuong, gilt cho phan bi thuong cao 1én,
sau d6 tim day budc garo, chuyén nan nhan vao vién;

12 - Bat dong giy xwong

12.1 - Déu hiéu gdy xwong

- Pau & chd gy, sung to va ¢6 bam mdu;
- Ctr dong khé hoac khong cir dong dugc;
- Chd gay bién dang (so v6i bén lanh);

- C6 thé bj léch ra.

12.2 - Nguyén tic

- Cim co kéo chd gy xuong, cb géng giit bit dong;

- Nep phai cing va c6 du do dai de bat dong khép trén va khop dudi;

- Nep phai sach s€, bén trong quén bong, bén ngoai quin vai mém (chd y diu nep), dit bong
vao vi tri cic ddu xuong go ghe

- Nep phai budc chéc chin vao céc dau chi bi thuong.

Bit dong gdy xwong cdnh tay (nén c6 tir 2 - 3 ngudi cip ciru)

- M6t nep dat phia trong canh tay;

- M6t nep dét ¢ phia ngoai cdnh tay (nep nay phai dai hon canh tay);
- Bugc c6 dinh 2 nep vao canh tay;

- Dung khan tam giéc treo Cang tay Ién co.

Bit dong gdy xwong cing tay

- Mot nep dat phia ngoai ép vao mu ban tay, mot nep dat phia trong dp vao long ban tay;
- Bugc c6 dinh 2 nep vao cang tay;

- Dung khan tam gidc treo cing tay 1én c6, ban tay dé ngtra.

Biit dpng gdy xwong diti (nén c6 3 ngudi cap ciru)
- Mot nep dat phia trong tir ban chan téi sit ben, mdt nep tir ban chan téi sat nach;




- Budc ¢b dinh 2 nep vao chi (dui va cﬁng chan), léng nguc, thét lung, chau hong, dui, dau géi
va céng chan;

- Budc 2 chén vao nhau, budc & c6 chan, dau gdi va dii;

- C4m chuyén nan nhén di bénh vién khi chua cb dinh giy xuwong.

Bit dong gdy xwong cing chdn (nén c6 3 ngudi cap ciru)

- Nep dai tir ban chan téi gitra dui;

- Mot nep dat phia trong, mot nep dat ¢ phia ngoai cang chan;

- Budc ¢o dinh 2 nep vao cang chén, budc 6 ban chan, c6 chan, cang chan, dau gdi va dui;
- Budc 2 chin vao nhau & ¢ chan, dau gdi.

Biit dong gdy xwong don va xwong bd vai

- Pé nan nhan ngdi thang, canh tay phia gy xuong bi gay dang ra;

- bat dém nho (khan, 4o cudn vao, bong ....) vao hdm ndich;

- Pua canh tay dp sat vao than nguoi, khuyu tay vuong goc voi cang tay 4p vao bung;

- Budc ¢b dinh chi trén vao than ngudi bang 2 bang tam gidc. Mot bang treo cang tay vao cd,
mot bang budc cénh tay vao nguc.

Bit dong gdy xwong swon

- bét nan nhan ntra nam nira ngdi;

- Lay bang to ban quin vong quanh 5 - 6 vong che toan bo vi tri xuong suon bi gdy (gay kin).
Bing ép chit va bao nan nhan thd hét ra, sau d6 quin biang dé bat - dong 16ng nguc nho nhat, dé khi
nan nhan hit vao nguc cang ra cting khong lam di dong xuong bi gay.

Bit dong gdy xwong ham - vét thwong ham mdt
- B¢ nan nhan ngoi, dau cui veé phia trudc;
- Duing bang to ban budc vong tir cam 1én dau, dung ham lanh bat dong ham bi gay.

Bit dong gy cét séng (phai c6 3 ngudi cp ctru)

- Phuong tién cdp ctru phai c6 cdng cing hodc vén cing;

- M6t ngudi d& 2 chan, néu ¢6 4 ngudi thi 2 nguoi dd lung, mot ngudi dd dau;

- Cting nhéc nan nhan 1€n cdng, tu thé nan nhan thang nhu gb.

Chii y: Cam lam gip cot song lai, khong dugc néng cao vai va chén gay de ép tuy song dan
dén té liét chi, bi dai tiéu tién, c6 thé gy liét nira ngudi.

- Pat nan nhan ndm ngtra that thing trén céng ctng, dudi ving gdy, thét lung, dau gbi 16t dém
nho;

- Neu gy cot sdng cd, dau phai dat trong vong dém mém; hai bén c6, mat dat hai gbi nho
(hoac quan 4o, chin) gitr cho dau va cd khong di dong sang hai bén.

- C6 dinh nan nhan vao cdng dimg bing bing to ban & ban chan, cang chan, dau gbi, dui, nguc
va tran.

13 - Mt s6 nguyén tic khac
* Cdng thwong: cang bat, vong, canh ctra, van g5 hoac co thé dung chong tre.

* Dat bénh nhdn lén cang
- Khong dat tay vao vét thuong;



- Nan nhan bi gdy cot séng, v& dau, gdy chan, vét thuong 16ng nguc phai c6 it nhat 3 nguoi
nhac l1én céang;
- Theo hiéu 1€nh 1,2,3 cung nhac 1€n, r6i cung dat 1€n cang.

* Tw thé nan nhén nam trén cdng

- Thudng ndm thang (trir mot s truong hop), hai tay budng xudi, chan dudi thang;

- Bénh nhan chay mdu ning, chodng nam déu hoi thap;

- Vét thuong so ndo, ham mit, bi mé man nam dau nghiéng sang mot bén, dau ké gbi;
- Vét thuong 16ng nguc dé nan nhan nira nam, nira ngdi hodc ké dau va vai cao 1én.

* Khiéng cang

- Hai hodc bdn nguoi;

- Phai gitr cang thuong xuyén thang bang, khong lam céng lic lu;

- Khi 1én déc nguoi di trude cam tay cang, nguoi di sau ning cang 1én cho thang bang;

- Khi xubng dbc nguoi di trude nang cang 1én, ngudi di sau ha cang xudng cho thiang bang.



