
Ph�n II: Nh�ng bi�n pháp ch� y�u nh�m lo�i tr� nguy c	 m
t an toàn - v� sinh lao 

��ng   trong  nông nghi�p  
  

Ch
	ng I: Các bi�n pháp an toàn khi s� d�ng  

máy c	 khí nh�, d�ng c�  c�m tay  

   

A - Máy c	 khí nh�  

   

I - Nguyên t�c chung  
   

          - Các nhà s�n xu�t, ch� t�o, l�p ��t máy ph�i chú ý tuân th� các tiêu chu	n, qui t�c an toàn 

ngay t
  khi thi�t k�, ch� t�o ho�c l�p ��t máy. 

  

- �� h�n ch�, lo�i tr
 tai n�n lao �
ng  trong vi�c s� d�ng các máy c� khí nh� khi ch�n mua 

và ��a vào s� d�ng  các máy  phù  h�p  v�i th�c t� s�n xu�t, ng��i s� d�ng c�n chú ý ��n nh�ng 

v�n ��  an toàn sau: 

   

I.1 - L�p ��t máy  
   

1- Các b
 ph�n truy�n �
ng c�a các máy nh� �ai chuy�n, xích, bánh xích, bánh r�ng, n�i tr�c, 

��u tr�c... ph�i ���c bao che ho�c rào ch�n chu �áo �� ng��i  ho�c d�ng c�  không th�   ti�p xúc  

v�i các b
 ph�n này khi máy �ang ch�y. 

   

Che ch�n ph�i v�ng ch�c và ��t � v  trí c� � nh dùng bu lông, vít b�t ch�t vào thân máy hay 

n�n ��t máy. Nh�ng b
 ph�n chuy�n �
ng  th��ng xuyên ph�i ki�m tra, cho d�u m! ho�c �i�u ch"nh 

thì ph�i làm bao che ki�u b�n l� có ch�t �óng m� ch�c ch�n �� ng��i s� d�ng ���c thu�n ti�n và an 

toàn. 

   

2- Khi ��t máy c�n b� trí các b
 ph�n chuy�n �
ng d# gây ra tai n�n lao �
ng (nh�   �ai 

chuy�n t
 �
ng c� ��n máy công tác) v� phía ng��i ít qua l�i. Máy ��t ph�i ��m b�o kho�ng cách 

an toàn  gi�a các máy v�i nhau, gi�a máy v�i t��ng và l�i �i �� r
ng �� ng��i �i l�i, thao tác ���c 

an toàn. M�t b$ng ch% làm vi�c ph�i th�t g�n gàng. 

   

3 - M%i máy ph�i có b�n n
i quy an toàn s� d�ng máy vi�t b$ng ch� to, treo � c�nh máy, 

ng��i �i�u khi�n máy có trách nhi�m th�c  hi�n và nh�c nh� nh�ng ng��i  cùng làm th�c hi�n  ��y 

�� nh�ng �i�u  �ã qui � nh trong n
i quy.   

   

I.2 - S� d�ng máy  
   

1 - Ng��i �i�u khi�n máy m�c qu�n áo  ph�i g�n gàng. N�u là ph� n�  ph�i có m& bao tóc g�n 

gàng �� tránh b  cu�n, hút vào các b
 ph�n chuy�n �
ng. 

   

2 - Tr��c khi cho máy ch�y, ng��i �i�u khi�n máy:  

   

+ Ph�i ki�m tra an toàn các b
 ph�n máy, b
 ph�n che ch�n,  si�t ch�t  các m& �c bu lông, vít 

hãm �� phòng khi máy ch�y tu
t  ra v�ng vào ng��i xung quanh;  

   



+ Không ���c �� các d�ng c� � trên máy (nh� trên  bàn máy c�a máy   ��p   lúa, trên b�ng t�i  

c�a máy thái nghi�n, máy tu�t lúa  ho�c thùng ch'a  nguyên li�u c�a máy thái nghi�n, máy xay xát 

v.v...) �� tránh khi máy �ang ch�y  nh�ng d�ng c� này b   cu�n ��a vào máy  ho�c va v��ng vào 

các b
 ph�n chuy�n �
ng c�a máy, v�ng ra gây tai n�n;  

   

+ Ph�i báo cho nh�ng ng��i xung quanh bi�t �� tránh xa các b
 ph�n chuy�n �
ng c�a máy. 

Không ���c �� nh�ng ng��i không có nhi�m v� �'ng g�n máy, nh�t là tr( em;  

   

+ Dùng tay quay cho máy ch�y th� m�y vòng, n�u không có gì tr� ng�i, m�i cho máy ch�y 

b$ng �
ng c�.  

   

3 - Khi máy �ang ch�y, ng��i �i�u khi�n máy:  

   

+ Không ���c  ng�, không ���c làm vi�c riêng ho�c b� �i n�i khác;  

   

+ Tuy�t ��i không �� ng��i không có trách nhi�m vào s� d�ng máy ho�c tò mò ngh ch máy;  

   

+ Khi th�y có ti�ng kêu ho�c hi�n t��ng khác th��ng ph�i t�t ngay máy, ch� cho máy ng
ng 

h)n m�i ���c  ki�m tra; C�m dùng g�y �� hãm ho�c tháo �ai truy�n khi máy ch�a d
ng h)n;  

   

+ Không ���c lau chùi, cho d�u m! ho�c �i�u ch"nh các b
 ph�n máy khi máy �ang ch�y.   

   

I.3 - B�o d
�ng và qu�n lí máy  
   

1 - Ch" nh�ng ng��i �ã h�c v� c�u t�o, s�a ch�a và ���c phân công  s�a ch�a máy m�i ���c 

tháo và s�a ch�a máy. Khi s�a các máy ch�y b$ng �i�n ph�i c�t �i�n và  treo bi�n "C�m �óng �i�n -

�ang s�a ch�a" � c�u dao �i�n ho�c khoá h
p c�u dao và c�m theo chìa khoá;  

   

Khi s�a ch�a, n�u cho máy ch�y th� c&ng ph�i theo �úng nh�ng qui � nh   tr��c khi máy ch�y 

�ã nêu � trên.  

   

2 - Khi di chuy�n máy nên dùng xe. N�u dùng dây và �òn khiêng thì  �òn khiêng và  dây ph�i 

bu
c ch�c ch�n, cân b$ng �� khi khiêng kh�i tu
t �*. ��i v�i nh�ng máy n�ng, ph�i nhi�u ng��i 

khiêng thì khi nh�c máy lên ho�c ��t máy xu�ng ph�i ph�i h�p �
ng tác cho  ��u, tránh ng��i ��t 

tr��c, ng��i ��t sau, d# x�y ra tai n�n và h�ng máy; t�t nh�t là nên có hi�u l�nh b$ng l�i �� �i�u 

khi�n vi�c nâng lên, ��t xu�ng cho ��u;  

   

3 - Các máy làm vi�c ngoài tr�i ph�i có ch% �� máy khô ráo, che m�a n�ng khi t�m d
ng làm 

vi�c trong th�i gian dài. 

     

II - S� d�ng an toàn m�t s� máy th
�ng dùng     
  

II.1 - Máy xay xát,  thái nghi�n th�c �n cho gia súc  

   

+ Không ���c tháo n�p che trên �o�n g�n l�i vào c�a b�ng t�i chuy�n nguyên li�u vào máy 

khi máy �ang ch�y, không ���c cho tay vào c�a n�p nguyên li�u; 

   

+ Khi nguyên li�u b   m�c k+t, ph�i t�t máy, ch� máy  ng
ng h)n m�i ���c g! ra. Không ���c 

tháo g! khi máy �ang ch�y; 



   

+ Khi thái nguyên li�u t��i ��t, không ���c cho tay vào l�y nguyên li�u ra mà ph�i dùng cào 

hay x(ng xúc; 

   

+ Khi nghi�n nguyên li�u khô ph�i ki�m tra h� th�ng che b�i, n�u h� ph�i che l�i; Ng��i làm 

vi�c c� g�ng �eo kh	u trang ho�c dùng kh�n b t kín m,m, m&i �� ch�ng b�i. 

  

II.2 - Máy tu�t lúa  

   

+ Khi ��a lúa vào máy, ph�i �'ng h�i choãi chân cho v�ng vàng, c�m và chú ý  tránh �� lúa 

kéo c� tay vào máy; 

   

+ Khi máy b  t�c, ph�i t�t máy, ch� cho máy ng
ng h)n m�i ���c l�y r�m b  k+t � máy ra; 

c�m dùng que, g�y  c'ng  �� g! r�m  b  k+t khi máy �ang ch�y; 

   

+ Khi máy �ang làm vi�c, không �'ng ngay tr��c phía r�m h�t ra  và chú ý �eo kính �� phòng 

h�t thóc b�n vào m�t. 

   

II.3 - ��i v�i các máy ch�y b�ng 	i
n: Ph�i n�i ��t, n�i không v� máy. 

   

II.4. Ch� nên s� d
ng ho�c v�n hành máy nông nghi
p khi �ã qua hu�n luy�n, sát h�ch ��t 

yêu c�u ho�c �ã ���c h��ng d-n ��y ��. 

   

Chú ý:  Không nên �� tr� em d
�i 16 tu�i  v�n hành  máy  trong lao ��ng nông nghi�p  
     

B - Các d�ng c� c�m tay  

   
Các d�ng c� c�m tay ���c s� d�ng r�t ph* bi�n trong nông nghi�p vì  tính ti�n l�i, d# s� d�ng 

và giá thành r(. �� vi�c s� d�ng d�ng c� c�m tay an toàn và hi�u qu� c�n chú ý:  
 

   
- Ch�n mua các d�ng c� có kích th��c, hình dáng, tr�ng l��ng phù h�p (thông th��ng là nh+ 

tr
 m
t s� d�ng c� ��p nh� rìu, búa và dao ch�t), thu�n ti�n cho vi�c c�m n�m và s� d�ng; cán ho�c 

tay c�m ph�i có kh�c ho�c không tr�n quá �� tránh tr��t ho�c tu
t d�ng c� khi c�m. Ki�m tra d�ng 

c� th�y �ang trong tình tr�ng  t�t thì m�i s� d�ng, ví d�:  L�!i cu�c, thân dao ch�t ph�i g�n k�t ch�c 

v�i cán.    

   
- Khi s� d�ng d�ng c�  nên quan sát, gi� kho�ng cách h�p lý �� không gây v��ng ho�c �nh 

h��ng t�i nh�ng ng��i xung quanh; Tay c�m d�ng c� �� ch�t sao cho ph�n di�n tích c�a bàn tay, 

ngón tay tác d�ng l�c lên d�ng c� ���c l�n nh�t �� tránh m�i các c� bàn tay và ngón tay, giúp thao 

tác ���c chính xác, t�ng ch�t l��ng công vi�c và tránh tu
t d�ng c� gây tai n�n. Không  �� các l�!i 

ho�c c�nh s�c c�a d�ng c� ti�p xúc v�i tay chân ho�c c� th�.   

   
- B� trí ch% �� d�ng c� ���c an toàn, tr( em không l�y ngh ch ���c. Sau khi s� d�ng xong 

ho�c không dùng ��n ph�i làm v� sinh cho d�ng c�, thu x�p d�ng c� �úng ch%, g�n gàng �� d# tìm 

th�y khi c�n thi�t, tránh gây tai n�n và m�t  d�ng c�.    
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I - An toàn �
�ng dây d�n �i�n  
   

          1 - Dây d-n �i�n t
 ngu,n �i�n ��n b�ng �i�n và t
  c�u dao � b�ng �i�u khi�n ��n �
ng c� 

�i�n nên ��t ng�m ho�c dùng dây cáp b�c cao su cách �i�n khi ��t n*i. Dây �i�n ng�m ph�i ��t 

trong �ng b�o v� b$ng kim lo�i. N�u dùng cáp b�c cao su cách �i�n �� n*i, thì ph�i ��t sao cho khi 

thao tác máy �i�n ng��i th� không ch�m vào dây d-n, và không ���c kéo lê dây d-n trên m�t ��t, 

nh�t  là � các l�i �i l�i. 

   

          2 - Dây d-n �i�n xuyên qua t��ng, mái nhà ph�i ���c ��t trong �ng b�o v�. Không ���c �� 

n��c m�a ��ng l�i trong �ng ho�c ch�y theo �ng vào nhà. Dây d-n �i�n trong nhà không ���c dùng 

dây d-n tr�n, tr
 nh�ng tr��ng h�p mà quy trình s�n xu�t b�t bu
c. 

                   

          3 - ���ng dây d-n �i�n � trên không �i vào nhà thì kho�ng cách t
 dây d-n ��n m�t ��t ít 

nh�t là 3,5 m. N�u kho�ng cách �ó nh� h�n quy � nh này thì ph�i tr,ng thêm c
t ph� �� nâng cao 

���ng dây � nh�ng cho  võng nhi�u. 

   

Không kéo dây d-n �i�n �i qua trên mái nhà tranh. ���c kéo dây d-n �i�n �i qua trên mái 

nhà b$ng ngói, nh�ng ph�i cách b�t k. �i�m nào c�a nhà ít nh�t là 2,5m. 

   

     Tuy
t 	�i c�m tháo dây nhi�u s�i v�n xo�n 	� làm dây 	�n.  

   

          4 - ���ng dây d-n �i�n trên không �i g�n các kho tàng, công x��ng d# cháy n* thì kho�ng 

cách t
 dây d-n �i�n g�n nh�t ��n hàng rào ngoài cùng c�a công trình �ó ít nh�t ph�i b$ng 1,5 l�n 

chi�u cao c
t �i�n cao nh�t c�a �o�n �i g�n. Tuy�t ��i c�m kéo ���ng dây d-n �i�n �i trên các nhà 

kho, công trình có ch'a các ch�t d# cháy n*. 

          

          5 - ���ng dây d-n �i qua ch% có cây c�i thì ph�i b�o ��m sao cho khi có gió bão cành cây 

ho�c cây không ch�m ho�c �* vào ���ng dây. Hàng n�m, tr��c mùa m�a bão ph�i ch�t các cành 

cây có th� ch�m vào dây d-n d�c theo tuy�n dây. 

 � 

 
Hình 1: Ch�t b� các cây ho�c cành có th� ch�m vào ���ng dây 

  



�         6 - Dây d-n �i�n trên không ph�i ���c b�t ch�t vào s' cách �i�n. S' �! dây d-n �i�n ph�i �� 

�
 b�n ch�c, cách �i�n t�t.�

          

          7 - C�m qu�n dây d-n �i�n vào c
t �i�n và các cây c�i khác, nh�t là qu�n dây trên c
t ho�c 

cây mà kho�ng cách gi�a các pha ��t theo chi�u th)ng �'ng. 

          Có th� l�i d�ng nh�ng cây còn ch�c �� m�c dây �i�n nh�ng ph�i ��t dây trên s' và ch�t h�t 

các cành cây có th� ch�m vào dây. 

   

          8 - C
t �i�n có th� làm b$ng s�t, bê tông c�t thép ho�c b$ng g%, tre nh�ng  ph�i b�o ��m ch�c 

ch�n, �úng kích th��c. C
t g% nên dùng lo�i g% tròn, c&ng có th� dùng lo�i g% x(, nh�ng ph�i b�o 

��m �� �
 b�n ch�c. 

          C
t �i�n  ph�i tr,ng ch�c ch�n, ch% nào ��t không ch�c ph�i ��p thêm ho�c làm dây ch$ng. 

Chân s' trên c
t g% không c�n n�i ��t n�u không có yêu c�u v� ch�ng sét. 

            

9 - S�a ch�a, b�o d��ng 	��ng dây 	i
n  

          

9.1 - Ph�i th��ng xuyên ki�m tra, xem xét ���ng dây, nh�t là sau khi có giông bão, s�m sét. 

N
i dung xem xét: 

          + Dây có b  �'t, cháy ho�c b  võng xu�ng nhi�u   không? 

          + S' có b  v!, n't không? 

          + C
t có b  nghiêng, �* ho�c cháy b
 ph�n nào không?  

          + D�c ���ng dây có cành cây ch�m, cây �* ho�c s�p �* vào ���ng dây không? 

          Khi xem xét, n�u th�y dây �i�n b  �'t, c
t �* ho�c có nguy c� �*, thì ph�i c�t c� ng��i canh 

gác, rào ch�n, treo bi�n báo � hai ��u khu v�c rào ch�n ng�n không cho m�i ng��i qua l�i ch% �ó. 

Sau �ó ti�n hành s�a ch�a theo th� t�c �ã quy � nh. 

   

          9.2 - Khi s�a ch�a ���ng dây d-n �i�n trên không (dây d-n, s', xà c
t...) ph�i c�t �i�n ���ng 

dây �ó và các ���ng dây khác có liên quan. Các vi�c chính ph�i làm là: 

+ C�t c�u dao mà ���ng dây �ó n�i vào; 

+ Treo bi�n “C�m �óng �i�n, có ng��i làm vi�c”  t�i c�u dao �ó; N�u h
p c�u  dao 

có khoá thì ph�i khoá l�i  và ng��i s�a ch�a c�m theo chìa khoá. 

+ Th� �i�n ���ng dây �ã c�t;  

+ ��t dây n�i ��t di �
ng t�m th�i và ng�n m�ch ph�n �ã c�t �i�n;  

+ Rào ch�n và treo bi�n báo � 2 ��u ���ng dây �ang s�a ch�a. 

          - Khi �ã bi�t ch�c r$ng ���ng dây không còn �i�n và các công vi�c ��m b�o an toàn �ã th�c hi�n 

��y �� thì m�i cho phép ng��i s�a ch�a b�t ��u làm vi�c.  

          - Ng��i nh�n vi�c ph�i tr�c ti�p th�y ng��i giao vi�c th� �i�n ���ng dây không còn �i�n n�a, 

các bi�n pháp b�o ��m an toàn ��y �� và ch�c ch�n m�i ti�n hành công vi�c ���c giao. 

   

         Tuy�t ��i không dùng tay  �� th� xem có �i�n hay không, mà ph�i dùng bút  th� �i�n  

ho�c bóng �èn �� xác ��nh.  
          

          9.3 - Khi làm vi�c trên cao ph�i s� d�ng dây an toàn. Các d�ng c� ��a t
 d��i lên ph�i dùng 

dây ho�c sào, không ���c ném t
 d��i lên. Không ���c �� ng��i �'ng d��i ch% �ang làm vi�c �� 

phòng d�ng c� r�i vào ng��i. 

   

          Ng��i �'ng quan sát ph�i luôn luôn chú ý theo dõi ng��i �ang làm vi�c trên cao, không ���c 

b� �i n�i khác... 

   



          9.4 - Các m�i n�i c�a dây d-n �i�n ph�i ��t so le nhau. M�i n�i c�a các lo�i dây b�c ph�i có 

b�ng dính qu�n kín . 

  

 
Hình 2: ��t m�i n�i c�a 2 dây so le v�i nhau 

 � �
         9.5 - N�u công vi�c không làm xong  trong m
t bu*i hay trong m
t ngày thì ph�i rào ch�n l�i 

và treo bi�n “nguy hi�m ch�t ng��i, c�m l�i g�n” � hai ��u ���ng dây �ó. Tr��c khi tr� l�i làm vi�c 

ph�i th� l�i ���ng dây �i�n và ki�m tra l�i các bi�n pháp b�o ��m an toàn �ã nêu � m�c 9.2. 

   

          9.6 - Khi có m�a bão, s�m sét ho�c k� c� khi có c�n giông, m�a nh�, c�m ti�n hành b�t k. công 

vi�c gì trên ���ng dây �i�n ho�c �'ng d��i ���ng dây �i�n.  

   

          9.7 - Khi s�a ch�a xong, mu�n �óng �i�n ���ng dây ph�i tháo h�t dây n�i ��t di �
ng t�m 

th�i, dây ng�n m�ch, ki�m �� s� ng��i ph� trách s�a ch�a ���ng dây �ó.  
 

   

Tuy�t ��i c
m �óng �i�n theo th�i gian h�n tr
�c 

  

          Tr��c khi �óng �i�n chính th'c vào ���ng dây, ph�i �óng th� hai l�n. Cách �óng th� hai l�n 

�ó là �óng vào và c�t ra ngay. 

   

          9.8 - ���ng dây �i�n ngh" làm vi�c trên m
t tháng, tr��c khi s� d�ng l�i ph�i th� cách �i�n 

dây d-n, ki�m tra l�i ���ng dây, m�i n�i và các chi ti�t khác, khi th�y còn t�t m�i ���c �óng �i�n 

   

          9.8 - ���ng dây �i�n không c�n s� d�ng t�i n�a thì ph�i c�t ra kh�i ngu,n �i�n; t�t h�n là 

nên g! ��u dây ra kh�i c�u dao chính và treo bi�n “c�m n�i vào” t�i ��u dây �ó. N�u không s� d�ng 

n�a mà không có ng��i trông coi thì ph�i tháo d! ngay. 

     

II - An toàn trong l�p ��t và v�n hành thi�t b� �i�n   
   

1 - Trong h� th�ng �i�n có �i�n áp d��i 1000 vôn (V) có �i�m trung tính n�i ��t tr�c ti�p, thì 

v� c�a t�t c� các máy �i�n ph�i n�i v�i dây trung tính c�a máy bi�n th� trong h� th�ng n�i ��t chung 

ho�c b$ng nh�ng dây d-n riêng. Khi �ó, dây trung tính c�a h� th�ng �i�n ph�i ���c  n�i ��t l�p l�i. 

   

2 - Ph�i n�i trung tính ��i v�i: 

   

a/ Thân và v� máy phát �i�n, �
ng c� �i�n, máy bi�n th�, máy c�t �i�n, các máy �i�n di �
ng, 

máy �i�n c�m tay và các khí c� �i�n khác; 

b/ Các khung kim lo�i c�a các b�ng phân ph�i và các b�ng �i�u khi�n; 

c/ Các b
 ph�n truy�n �
ng c�a các khí c� �i�n; 

d/ Các k�t c�u b$ng kim lo�i c�a tr�m bi�n th�  và c�a các thi�t b   phân ph�i, v� h
p  n�i cáp 

b$ng kim lo�i, các v� cáp, các �ng thép c�a các dây d-n �i�n; 



e/ V�t ch��ng ng�i, rào ng�n cách b$ng l��i kim lo�i ho�c b$ng l��i ho�c t�m kim lo�i � các 

b
 ph�n �ang có �i�n và các b
 ph�n khác có th� x�y ra có �i�n nh� các k�t c�u kim lo�i khác trên 

�ó ��t các thi�t b  �i�n; 

g/ Các c
t kim lo�i và c
t bê tông c�t thép c�a ���ng dây d-n �i�n trên không n�i có 

nhi�u ng��i th��ng xuyên qua l�i;  

  

Ng��i v�n hành máy  	i
n tr��c khi ch�y máy ph�i ki�m tra l�i dây n�i 	�t b�o v
, n�u 

th�y h� h�ng ph�i s�a ch�a ngay. C�m dùng máy 	i
n và các thi�t b� 	i
n khác khi ch�a 	��c 

n�i 	�t b�o v
.  

  

3 - Máy �i�n ph�i ��t � nh�ng n�i khô ráo (tr
  các máy �i�n có c�u t�o ��c bi�t �� làm vi�c � 

nh�ng n�i 	m ��t). H
p ��u n�i dây  c�a máy  ph�i có n�p b�o v�; c�m m� ho�c l�y n�p b�o v� ra 

trong khi máy �ang làm vi�c. Các b
 ph�n �� h� c�a tr�c và các b
 ph�n quay c�a máy ph�i ���c 

che ch�n. 

4 - C�u dao, công t�c �i�n ph�i ��t � v  trí d# dàng thao tác, phía d��i không �� v�t gì v��ng 

m�c, ch% ��t ph�i r
ng rãi, sáng s�a, ph�i b�t ch�t vào t��ng hay c
t nhà, ph�i có h
p che c	n th�n; 

n�u h
p che b$ng kim lo�i thì ph�i n�i ��t b�o v�. 

5 - Dây ch�y c�a các c�u chì � các c�u dao �i�n ph�i thích h�p v�i dòng �i�n cho phép c�a 

các thi�t b   �i�n n�i vào sau c�u dao �ó. Khi s� d�ng dây ch�y ph�i bi�t dòng �i�n ch�y, dòng � nh 

m'c c�a nó. Dây ch�y ch" ���c dùng b$ng dây chì ho�c dây nhôm.  

6 - Khi thao tác c�u dao chính c�a b�ng �i�n, bu,ng phân ph�i �i�n ph�i �eo g�ng tay cách 

�i�n, �'ng trên th�m cách �i�n ho�c gh� cách �i�n (tr
 khi b�ng �i�n ��t trên sàn g% cách �i�n  hoàn 

toàn). Trong tr��ng h�p �óng c�t các c�u dao riêng c�a t
ng �
ng c� thì có th� �eo g�ng tay v�i b�t.  

Không ���c �óng c�t c�u dao �i�n b$ng cách dùng �òn gánh ho�c g�y �� g�t ho�c dùng dây 

bu
c �� gi�t (tr
 tr��ng h�p t�i c�u dao �ang b  cháy) mà ph�i �óng c�t tr�c ti�p b$ng tay. Không 

dùng tay ��t �óng c�t thi�t b  �i�n nh� c�u dao, c�u chì, công t�c �i�n.  

Khi thao tác c�u dao chính (c�u dao t*ng) b�t bu
c ph�i có 2 ng��i; 1 ng��i làm nhi�m v� 

thao tác, 1 ng��i giám sát.  

7. Tu. theo �i�u ki�n làm vi�c, có k� ho�ch � nh kì làm v� sinh máy �i�n, nh�t là các �
ng c� 

�i�n làm vi�c � n�i có nhi�u b�i.  

8 - Khi x�y ra tai n�n ho�c phát hi�n th�y có nh�ng hi�n t��ng không bình th��ng nh�: sau 

khi �óng �i�n  mà �
ng c� không quay, khi �ang làm vi�c th�y có khói ho�c toé l�a  trong máy 

�i�n, s� vòng quay b  gi�m, �,ng th�i máy �i�n b  nóng lên r�t nhanh... thì ph�i c�t �i�n ngay. Sau 

khi ki�m tra tìm ra nguyên nhân và s�a ch�a xong m�i ���c  �óng �i�n ch�y l�i.  

Khi phát hi�n th�y các thi�t b  �i�n nh� c�u dao, c�u chì, công t�c b  h� h�ng mu�n s�a ch�a 

thì ph�i  c�t ngu,n �i�n r,i m�i s�a ch�a ho�c thay th�.  

9 - Khi ti�n hành s�a ch�a, thay th� m
t b
 ph�n nào �ó trong tr�m phân ph�i hay b�ng �i�u 

khi�n ph�i c�t �i�n b
 ph�n �ó, ��t n�i ��t di �
ng t�m th�i và ng�n m�ch các b
 ph�n �ã c�t �i�n, 

treo bi�n "c�m �óng �i�n - có ng��i làm vi�c" t�i  các c�u dao �ã ng�t �i�n n�i vào.  

N�u trong lúc ti�n hành công vi�c mà ng��i làm vi�c có th� ch�m vào  các b
 ph�n �ang có 

�i�n khác ho�c có th� x�y ra có �i�n  thì ph�i c�t �i�n c� nh�ng b
 ph�n �ó. N�u vì lí do nào �ó 

không c�t  �i�n ���c thì ph�i rào ch�n sao cho ng��i làm vi�c vô ý c&ng không  ch�m vào ���c.  

Khi ti�n hành các công vi�c trên ph�i �eo g�ng tay cách �i�n, �i �ng cách �i�n, dùng kìm cách 

�i�n.  N�u không ��t ���c dây n�i ��t di �
ng t�m th�i thì ng��i th
a hành công vi�c còn b�t bu
c 

ph�i �'ng trên gh� cách �i�n và dùng ch�t cách �i�n lót gi�a các ti�p �i�m, khoá...  

Các máy �i�n �ang v�n hành, mu�n ti�n hành b�t kì công vi�c gì trên nó ��u ph�i c�t �i�n, tr
 

các vi�c nh� v�n l�i bulông máy ho�c b� máy....  

   

III - Các qui ��nh b�o ��m an toàn  khác  



   
          1 - Không ���c bu
c gia súc nh� trâu bò vào c
t �i�n, không ���c leo trèo c
t �i�n khi không 

có nhi�m v�. Không ���c l�i d�ng c
t �i�n �� bu
c tre n'a làm nhà � ho�c làm l�u lán. 

  

 
 

  Hình 3: Không b�n chim ��u trên ���ng dây   

 ��
         2 - Không ���c b�n chim ho�c ném chim ��u trên ���ng dây �i�n, c
t �i�n. Không ���c th� 

di�u, �ánh bóng, �á bóng, h�p ch� ho�c t� t�p  �ông ng��i d��i ���ng dây �i�n. 

   

          3 - Khi ch�t cây c�i g�n ���ng dây �i�n ph�i c	n th�n không ���c �� cành cây ho�c cây r�i 

�* vào ���ng dây. 

          

Không tr,ng cây c�i, hoa màu trong ph�m vi  có gây �nh h��ng x�u t�i �
 an toàn c�a các 

���ng dây truy�n t�i �i�n.   

          

          4 - Không s� d�ng ngu,n �i�n ��u n�i tr�c ti�p vào d�ng c� b�t cá, b-y chu
t, b-y chim, hàng 

rào b�o v� hoa màu. 

   

5 - Khi mang vác, d ch chuy�n các v�t không �� va ch�m vào ���ng dây �i�n. 

   

          6 - Khi x�y ra s� c�, ho� ho�n có liên quan ��n �i�n thì ph�i tìm cách c�t dòng �i�n ho�c ng�t 

ngu,n r,i m�i ch�a cháy. 

  



 
 

  Hình 4: C�t ngu,n �i�n tr��c khi ch�a cháy��   

 ��
 ��

IV - C
p c�u �i�n gi�t  
   

Xem Ph�n II, Ch��ng  VIII: S� c�p c'u 
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          Hãy c� g�ng áp d�ng các bi�n pháp phòng tr
 sâu b�nh h�i ít t�n kém, có hi�u qu� cao, ít �nh 

h��ng ��n s'c kho( con ng��i và không gây ô nhi#m môi tr��ng nh� dùng thiên � ch, áp d�ng 

ch��ng trình  phòng tr
 d ch h�i t*ng h�p (IPM) tr��c khi ngh/ t�i và quy�t � nh s� d�ng thu�c b�o 

v� th�c v�t.  

   

          Tr( em, ph� n� �ang mang thai ho�c cho con bú, ng��i già, ng��i �m ho�c �au y�u không 

ti�p xúc v�i thu�c b�o v� th�c v�t.  

    

A- Tác h�i c�a thu�c ��i v�i ng
�i và ��ng v�t  

   

1- Gây nhi m ��c  

   
          H�u h�t các lo�i thu�c b�o v� th�c v�t  ��u có tính �
c. Kh� n�ng gây nhi#m �
c c�a thu�c 

tu. thu
c vào m'c �
 �
c c�a thu�c, n,ng �
  thu�c và l��ng thu�c thâm nh�p vào c� th�. 

   

          Nhi�m 	�c c�p tính: Ngay sau khi thu�c xâm nh�p vào c� th� thì tác �
ng ngay, gây ra tri�u 

ch'ng s* m&i, nh'c ��u, b�i ho�i, bu,n nôn, �i l�ng, toát m, hôi, run và c�m giác m�t m�i. N�u 

nhi#m �
c n�ng còn gây ra co gi�t, r�i lo�n hành vi, gây ng�t x"u và có th� d-n ��n t� vong. 

   

Nhi�m 	�c m�n tính: Thu�c xâm nh�p và ���c tích lu0 l�i trong c� th�, ��n m
t m'c �
 nào 

�ó chúng có kh� n�ng  gây �
t bi�n t� bào, kích thích u ác tính phát tri�n, �nh h��ng ��n t� bào thai 

và gây ra d  d�ng... Tri�u ch'ng ban ��u th��ng là da xanh, �n ng� th�t th��ng, nh'c ��u, m�i 

kh�p, m�i c*, suy gan, r�i lo�n tu�n hoàn... 

   

2- Gây d� �ng  
   



        M'c �
 gây d  'ng n�ng hay nh+ ph� thu
c vào n,ng �
 thu�c b�o v� th�c v�t ���c s� d�ng; tính 

m-n c�m c�a ng��i ho�c v�t nuôi và �i�u ki�n môi tr��ng. Tri�u ch'ng th��ng th�y là �au rát � m�t ho�c 

n*i các v�t m	n ng'a � da mà n�u không ���c ch�a tr  ngay s1 d-n ��n hi�n t��ng ph,ng r
p ho�c bong 

tróc da. Có th� m�c d  'ng ngay sau khi ti�p xúc v�i  thu�c, nh�ng n�u ti�p xúc v�i rau ho�c lúa m�i ���c 

phun thu�c có n,ng �
 th�p thì ch" ��n khi da b  ph,ng r
p ho�c tróc v�y m�i phát hi�n ra.  

     

B - Mua bán - v�n chuy�n và c
t gi�  
        

1 - Mua �úng thu�c 
   

        �� vi�c s� d�ng thu�c ���c an toàn và hi�u qu� ng��i s� d�ng thu�c nên l�a ch�n mua lo�i 

thu�c b�o v� th�c v�t ít �
c ��i v�i ng��i, súc v�t  và môi tr��ng nh�ng l�i có hi�u qu� cao. 

   
        �� có th� mua ���c �úng lo�i thu�c b�o v� th�c v�t ���c khuy�n cáo nên dùng và c�n dùng thì 

ng��i �i mua thu�c c�n chú ý ��n nh�ng v�n �� sau: 

   

1.1 - Thu th�p thông tin  
   

- Nh�ng lo�i thu�c ���c khuy�n khích nên dùng  và n�i mua nó; 

   

- Li�u l��ng, th�i gian và s� l�n dùng thu�c; 

   

- Ph��ng pháp s� d�ng thu�c; 

   

- Các bi�n pháp an toàn ph�i ���c th�c hi�n; 

   

1.2 - !"c và hi�u nhãn  

   
- Nh�ng bi�n pháp an toàn trong v�n chuy�n, c�t gi�, b�o qu�n và s� d�ng thu�c b�o v� th�c 

v�t; 

   

- Nh�ng ch" d-n cho vi�c s� c'u  và  cho các nhân viên y t�; 

   

- Th�i gian cách ly; th�i gian quay tr� l�i. 

   

        Chú ý khi 	i mua thu�c:  Ch" mua thu�c có bao gói còn nguyên v+n, có nhãn ghi rõ tên thu�c 

ho�c mã s� c&ng nh� là tên chung ho�c tên hoá ch�t c�a nhà máy. Không mua các lo�i thu�c  �ã b  
c�m s� d�ng. 

     
2 - V�n chuy�n 
   

        - Khi v�n chuy�n thu�c c�n nh�: 

   

        + Ch" chuyên ch� các s�n ph	m mà bao gói còn nguyên v+n; t
 ch�i chuyên ch� nh�ng s�n 

ph	m mà bao gói �ã b  rách th�ng ho�c h� h�ng; 

   

        + Mang theo nhãn, t� r�i có các thông tin v� thu�c và các gi�y t� c�n thi�t khác ��i v�i lo�i 

thu�c b�o v� th�c v�t chuyên ch�; 



   
        + Nghiêm c�m v�n chuy�n thu�c b�o v� th�c v�t cùng v�i ng��i, gia súc và các hàng hoá khác, 

��c bi�t là v�i �, �n, th'c u�ng; 

   

        + S�p x�p thu�c theo tr�t t�, �úng chi�u qui � nh, chèn bu
c �� ch�ng l�n �* ho�c xô d ch d-n 

��n �* v!; 

     

3 - C
t gi�, b�o qu�n 

   
        - Thu�c b�o v� th�c v�t ph�i ���c c�t gi�, b�o qu�n � n�i khô ráo, thoáng mát; xa ngu,n l�a, 

ngu,n phát nhi�t, ngu,n th'c �n, ngu,n n��c sinh ho�t, n�i ng��i � và chu,ng tr�i ch�n nuôi. 

Không �� thu�c ngoài tr�i ho�c d��i ánh n�ng m�t tr�i, �� thu�c � n�i tránh ���c l& l�t, ho� ho�n. 

Nhi�t �
 thích h�p cho b�o qu�n thu�c b�o v� th�c v�t là d��i 30
0
C. 

   
  Chú ý: Khi c�t gi� thu�c t�i các kho riêng c�n có bi�n báo, có bi�n pháp phòng ng
a các tác h�i do 

k( tr
m, k( phá ho�i gây ra; có các ph��ng ti�n ch�a cháy  nh� cát, ��t b
t, x(ng luôn s2n sàng; 

không soi �èn d�u ho�c dùng diêm � kho. 

   

4- C�t gi� thu�c t�i nhà ph�i �� � n�i an toàn, có khoá c	n th�n, tránh xa t�m v�i c�a tr( ho�c tr( 

em không l�y ngh ch ���c. 

   

        - ��i v�i  chai thu�c bong nhãn ho�c m�t nhãn thì tìm cách dán l�i nhãn và ghi l�i �� các thông 

tin  c�n thi�t trên nhãn thu�c. 

   

        - C�t gi� trang b  ph��ng ti�n b�o v� cá nhân cách bi�t v�i khu v�c l�u gi� thu�c b�o v� th�c 

v�t và � n�i khô ráo, thoáng gió. Không ���c ��  chung ph��ng ti�n b�o v� cá nhân v�i  qu�n áo cá 

nhân thông th��ng; 

   

        - Không ��  thu�c b�o v� th�c v�t gây ô nhi#m môi tr��ng xung quanh. 

     

C - S� d�ng thu�c b�o v� th#c v�t   
  

        �� vi�c s� d�ng thu�c ���c an toàn và hi�u qu� chúng ta c�n chú ý các nguyên t�c chung sau: 

   

        - Dùng 	úng thu�c và th��ng xuyên thay 	�i lo�i thu�c nh$m h�n ch� tính kháng thu�c c�a 

sinh v�t h�i; 

   

        - Dùng 	úng lúc khi d ch h�i m�i ch�m phát, còn ch�a phát tri�n ra di�n r
ng và d# m-n c�m 

v�i thu�c thì hi�u qu� di�t tr
 ho�c phòng tr
 c�a thu�c cao, chi phí cho vi�c s� d�ng thu�c gi�m. 

Không phun thu�c khi tr�i quá n�ng nóng ho�c khi tr�i rét d��i 18
0
C; phun thu�c vào ��u bu*i sáng 

ho�c cu�i gi� chi�u  khi tr�i dâm mát. ��i v�i cây tr,ng vào th�i kì n� hoa thì nên phun thu�c vào 

bu*i chi�u; 

   

        - Dùng 	úng li�u l��ng theo ch" d-n trên nhãn; 

   

        - Phun r�i 	úng k  thu�t;  

   



        - Ng
ng ti�p xúc v�i thu�c n�u b  d  'ng ho�c m	n m�n � da; b�ng kín nh�ng ch% b  tr�y x��c 

ho�c b  l� loét trên c� th�; Không ti�p xúc v�i thu�c khi b  m�c các b�nh v� da; Gi� móng tay ng�n 

và s�ch s1; 

        - S� d�ng ph��ng ti�n b�o v� cá nhân thích h�p; 

   

        - Không mang các d�ng c� làm vi�c có dính thu�c b�o v� th�c v�t nh� các gi( lau �ã b  b	n, 

vòi phun thu�c... trong túi áo qu�n ho�c vào trong nhà �; 

   

        - Không �i vào khu v�c ���c x� lí thu�c trong th�i gian quay tr� l�i, tr
 tr��ng h�p th�t c�n 

thi�t thì ph�i s� d�ng ph��ng ti�n b�o v� cá nhân; 

   

        - Không thu ho�ch nông s�n khi ch�a h�t th�i gian cách ly. 

     

1- Pha ch�  
   

          Tr��c khi ��a thu�c b�o v� th�c v�t vào s� d�ng c�n ph�i pha ch� theo �úng t3 l� h��ng d-n 

ghi trên nhãn, v
a ��  dùng. Khi pha ch� thu�c ph�i h�t s'c c	n th�n �� ��m b�o an toàn. 

   

        Các b
�c pha ch�  
   

        - ��c k0 nhãn �� chu	n b  �� các lo�i d�ng c�, thi�t b  c�n thi�t nh� các lo�i bình ho�c ca �ong 

�o có tay c�m, ph#u, g�y qu�y (th��ng là cây g% �ã l
t v�) và các ph��ng ti�n b�o v� cá nhân phù 

h�p; 

  

�  �

  

Hình 5a: ��c k/ nhãn tr��c khi s� d�ng Hình 5b: Chu	n b  �� d�ng c� 

pha ch� 

    

          - � a �i�m pha ch� thu�c b�o v� th�c v�t  ph�i ��t � n�i không gây c�n tr� giao thông; cách 

xa n�i � c�a ng��i và n�i có v�t nuôi; thu�n ti�n cho vi�c x� lí s� c� tràn �* thu�c; 

   

        - S� d�ng h��ng ti�n b�o v� cá nhân thích h�p, ��c bi�t là g�ng tay nh� �ã ���c ghi trên nhãn 

ho�c khuy�n cáo trong các t� h��ng d-n kèm theo; Không dùng tay tr�n �� ti�p xúc v�i thu�c b�o 

v� th�c v�t; 



   

        - Khi pha ch� thu�c b�o v� th�c v�t d�ng l�ng thì rót thu�c t
 t
 vào d�ng c� ch'a �ã có s2n 

n��c s�ch ho�c nh�ng ch�t l�ng dùng �� pha ch� �� tránh tràn thu�c và thu�c b�n ra ngoài;  không 

nên làm theo chi�u ng��c l�i �� tránh thu�c b�o v� th�c v�t có n,ng �
 ��c b�n lên ng��i;  

   

        - Khi �* thu�c b�o v� th�c v�t d�ng b
t ho�c h�t khô  vào thùng ho�c bình pha ch� ph�i tránh 

�� b�i thu�c bay bám vào ng��i ho�c hít th�  ph�i thu�c; 

        

        - Ch" pha ch� m
t l��ng v
a �� dùng �� tránh lãng phí; 

   

          - Khi rót thu�c vào bình phun thu�c nh� v
a ph�i dùng tay nâng rót c	n th�n v
a ph�i nhìn 

xem thu�c rót nh� th� �ã �� ch�a �� tránh thu�c rót nhi�u quá m'c c�n thi�t, rót ��y quá gây tràn 

thu�c ho�c hi�n t��ng dãn n� th� tích khi nhi�t �
 t�ng làm trào thu�c. Khi rót nh� �� l% thông khí � 

v  trí cao nh�t �� cho l��ng không khí tràn vào trong thùng ch'a t��ng x'ng v�i l��ng thu�c b�o v� 

th�c v�t ch�y vào bình phun; 

   

        - N�u tr
n l-n t
 2 lo�i thu�c b�o v� th�c v�t  tr� lên v�i nhau thì ph�i bi�t ch�c chúng t��ng 

h�p và  không ph�n 'ng v�i nhau gây nguy hi�m; 

    

        - Khi pha ch� xong nh� �óng l�i n�p các thùng ch'a, bình phun cho th�t ch�t; 

   

        - N�u x	y ra s� c� tràn �* thu�c b�o v� th�c v�t thì ph�i tìm cách ng�n ng��i và súc v�t ��n 

g�n cho ��n khi x� lí xong. Có th� x� lí b$ng cách d
i r�a s�ch  ho�c dùng ��t x�p, mùn c�a �� 

th�m hút l��ng thu�c b  tràn �*; 

   

        - Làm v� sinh các d�ng c�  pha ch� thu�c b$ng cách r�a ho�c lau chùi và ph�i  th�t c	n th�n �� 

tránh b  nhi#m �
c, sau �ó  c�t x�p  tr� l�i  �úng ch%. 

     

2- S� d�ng  
   

2.1- Nh�ng chú ý tr
�c khi  s� d�ng thu�c  

   
        - Thông báo cho ng��i dân � xung quanh, ng��i nuôi ong, lãnh ��o tr��ng h�c ho�c ng��i có 

trách nhi�m ��i v�i vi�c cung c�p n��c, các lo�i cây tr,ng và v�t nuôi m-n c�m ��i v�i thu�c n�u 

có kh� n�ng b  �nh h��ng do vi�c s� d�ng thu�c. 

   
        - Ki�m tra k/ �i�u ki�n th�i ti�t xem có thích h�p không. Tr�i có gió m�nh, h��ng gió không 

c� � nh, tr�i n�ng g�t, tr�i �ang m�a ho�c s�p có m�a ��u không thích h�p;  

    
        - Ki�m tra bình phun �� ��m b�o bình ho�t �
ng t�t, có các v�ch �o m'c n��c thu�c �� theo 

dõi, không b  rò r",  l��ng thu�c  không ��y quá tránh gây sánh �* khi di chuy�n; 

  

       - Ki�m tra ph��ng ti�n b�o v� cá nhân và các thi�t b  an toàn khác ��m b�o  ��, ch�t l��ng và 

tình tr�ng ho�t �
ng t�t. Thay th�, b* sung ngay nh�ng thi�t b   h� h�ng ho�c m�t. Chu	n b  s2n xà 

phòng, n��c s�ch �� dùng khi c�n thi�t; 

   

        - ��t bi�n báo ho�c rào ch�n n�u th�y c�n thi�t. 

     

2.2 - Nh�ng chú ý khi s� d�ng thu�c  



   
        - S� d�ng ph��ng ti�n b�o v� cá nhân thích h�p theo yêu c�u b�t bu
c ghi � trên nhãn ho�c 

trong các t� thông tin v� thu�c b�o v� th�c v�t; 

   

        - Không ���c �n, u�ng và hút thu�c trong khi �ang ti�p xúc v�i thu�c b�o v� th�c v�t; 

 � 
Hình 6: Không �n u�ng ho�c 

hút thu�c khi �ang ti�p xúc 

v�i thu�c b�o v� th�c v�t 

 � �

 ��
 ��
       - C�m ��t vòi phun b  t�c lên mi�ng �� th*i mà ph�i thông vòi phun b$ng n��c ho�c b$ng que 

m�m nh�  c�ng c�; 

   

        - Khi �i phun thu�c ph�i di chuy�n v�i t�c �
 ��u, b�m ��u tay và không ���c di chuy�n  

ng��c chi�u gió; Ng
ng phun thu�c khi tr�i n*i gió to th*i h�i thu�c, b�i thu�c phun ��n nh�ng khu 

v�c nh�y c�m nh� ngu,n n��c sinh ho�t; Và ng
ng phun thu�c khi h��ng gió không *n � nh có th� 

th*i h�i, b�i thu�c phun vào ng��i �i phun; 

   

          - �� ý ��n các ���ng dây tr�n d-n �i�n �i qua khu v�c phun thu�c xem lu,ng thu�c phun có 

g�n quá ho�c ch�m vào các ���ng dây không; N�u có thì ph�i tìm cách ng�t �i�n ho�c �i�u ch"nh 

lu,ng thu�c phun, n�u không lu,ng thu�c phun  có th� d-n �i�n và gây tai n�n �i�n gi�t; 

   

        - Các  lo�i thu�c b�o v� th�c v�t � d�ng khí hoá l�ng nén trong các bình nh� các lo�i thu�c x t, 
thu�c xông h�i...  có quy � nh riêng thì ph�i tuân th� các qui � nh áp d�ng cho t
ng lo�i  thu�c d�ng 

này. 

   

2.3-  Nh�ng chú ý sau khi phun thu�c  

   
        - Tháo b� nh�ng bi�n báo không còn c�n thi�t, ch" �� l�i nh�ng bi�n báo c�n thi�t và th�c hi�n 

nghiêm ch"nh theo các bi�n báo; 

   
        - �em l��ng thu�c ch�a dùng ��n c�t tr� l�i ch% c&; Tìm cách x� lí an toàn bao v� h�t thu�c và 

l��ng thu�c �ã pha nh�ng còn th
a; 

   

        - R�a s�ch các thi�t b , d�ng c� sau khi s� d�ng; 

   

        - Gi�t r�a s�ch các ph��ng ti�n b�o v� cá nhân �ã dùng sau khi xong vi�c; N�u �i g�ng tay khi 

làm vi�c thì ph�i r�a s�ch s1 bên ngoài tr��c khi c�i ra; G�ng tay c�n ph�i ���c gi�t c� bên ngoài 

l-n bên trong và ph�i cho khô; các ph��ng ti�n b�o v� c� quan hô h�p c�n ph�i ���c t	y �
c... 

   



        - N��c  th�i có thu�c ph�i ���c tháo  vào trong các h� gom n��c th�i ho�c �* vào n�i hoang 

hoá, không gây nguy hi�m cho ng��i và súc v�t; 

   

        - R�a th�t s�ch tay, m�t, c* và nh�ng ch% trên c� th� b  dây b	n; 

   

        - T�m r�a s�ch ng��i m
t l�n n�a sau khi �ã xong các công vi�c trên; 

     

2.4- Th�i gian quay tr$ l�i  

   
          Kho�ng th�i gian k� t
 khi phun thu�c b�o v� th�c v�t cho ��n khi ng��i và súc v�t  �i vào l�i 

khu v�c x� lý thu�c ���c an toàn g�i là th�i gian quay tr� l�i. 

   
        Khi s� d�ng hai hay nhi�u lo�i thu�c cùng m
t lúc thì th�i gian quay tr� l�i là c�a lo�i thu�c có 

th�i gian quay tr� l�i dài h�n.  

   

Không nên �i vào các khu v�c ���c x� lý thu�c khi ch�a h�t th�i gian quay tr� l�i. N�u c�n 

thi�t ph�i �i vào khu v�c �ã x� lý thu�c trong th�i gian quay tr� l�i thì  ph�i s� d�ng ph��ng ti�n 

b�o v� cá nhân cho phù h�p. 

   

Th�i gian quay tr$ l�i t�i thi�u 

   

Th�i gian quay tr� l�i t�i thi�u sau �ây là kho�ng th�i gian c�n thi�t �� ��m b�o s� an toàn 

cho ng��i và súc v�t khi �i vào l�i khu v�c ���c x� lí thu�c trong �i�u ki�n bình th��ng: 

 ��
   Thu�c b�o v� th#c v�t  Th�i gian quay tr$ l�i t�i thi�u  

a Lo�i thu�c b�o v� th�c v�t có nhãn 

ho�c t� thông tin an toàn d� li�u yêu 

c�u th�i gian quay tr� l�i. 

Theo yêu c�u quy � nh trên nhãn ho�c t� 

thông tin. 

b Thu�c b�o v� th�c v�t thu
c lo�i r�t 

�
c ho�c �
c và cách th'c r�i thu�c là 

phun s��ng, phun mù, r�c b
t ho�c 

h�t dùng �  �i�u ki�n ngoài tr�i nh� 

ngoài �,ng, trong v��n cây �n qu�, 

v��n nho... 

   

   

   

Ba ngày 

c Thu�c b�o v� th�c v�t thu
c lo�i  có 

h�i (�
c trung bình, ít �
c: gây t�y rát 

ho�c �n da và có cách th'c r�i thu�c � 

�i�m (b). 

   

Hai ngày 

d Thu�c b�o v� th�c v�t không thu
c các 

lo�i trên nh�ng ���c s� d�ng trong nh�ng 

hoàn c�nh nh� � �i�m (b), v�i các cách 

th'c r�i thu�c có th� khác. 

   

M
t ngày 

e Thu�c b�o v� th�c v�t thu
c lo�i  

thu�c x t, xông h�i dùng trong nhà, 

v��n kính... 

12 gi� (n�a ngày) và ��  thông gió ít nh�t 1 

gi� �� không khí ���c thông thoáng an 

toàn. 

 ��
Trong su�t th�i gian quay tr� l�i, � khu v�c x� lý thu�c ph�i có các bi�n báo ho�c rào ng�n �� 

m�i ng��i có th� nh�n bi�t ���c. Các bi�n c�nh báo nguy hi�m ph�i ���c ��t � v  trí d# nh�n th�y 



nh�t nh� � các l�i vào v��n ho�c các l�i mòn ra cánh �,ng. Tuy nhiên, c&ng có nh�ng tr��ng h�p 

mà các bi�n báo không có tác d�ng c�nh báo, ví  d� nh�  ��i v�i tr( em ch�a bi�t ��c ho�c ng��i 

già kém m�t nên h� v-n có th� �i vào khu v�c v
a phun thu�c xong, vì v�y c�n ph�i s� d�ng k�t 

h�p thêm các bi�n pháp c�nh báo có hi�u qu� khác nh� làm rào ch�n ho�c dùng loa thông báo. 

   

- L�u ý: Không ��a các súc v�t �n c� vào khu v�c phun thu�c  khi ch�a h�t th�i gian cách ly 

�� tránh ng
 �
c cho chúng. 

     

2.5- Th�i gian cách ly  

   
Kho�ng th�i gian c�n thi�t  k� t
 lúc x� lí thu�c b�o v� th�c v�t cho ��n lúc d� l��ng thu�c 

b�o v� th�c v�t  trong nông s�n ���c thu ho�ch th�p d��i m'c cho phép không gây nguy hi�m cho 

ng��i và súc v�t ���c g�i là th�i gian cách ly. 

   

Khi s� d�ng t
 hai hay nhi�u lo�i thu�c cùng m
t lúc thì th�i gian cách ly là th�i gian c�a lo�i 

thu�c có th�i gian cách ly dài h�n. 

   

Không 	��c nh!m l"n th�i gian cách ly v�i  th�i gian quay tr# l�i  

   

3- Bình phun thu�c  
          

�� bình phun thu�c có th� ho�t �
ng t�t, lâu h�ng và b�o ��m an toàn - hi�u qu� trong s� 

d�ng thu�c b�o v� th�c v�t c�n l�u ý: 

   

  3.1- L#a ch"n lo�i bình phun phù h%p  

   

- Máy phun thu�c �eo vai có tay b�m ki�u màng phù h�p v�i vi�c phun thu�c di�t c� do h�t 

thu�c phun to gi�m thi�u h�t thu�c bay �i n�i khác, khi dùng máy �� phun các lo�i thu�c khác nhau 

thì ph�i có van �i�u ch"nh áp l�c, máy r�t b�n nh�ng khi c�n phun v�i l�u l��ng l�n, t�m v�i cao thì 

r�t khó th�c hi�n do áp l�c c�a b�m th�p tr
 phi b�m nhanh tay; 

   

- Máy phun thu�c �eo vai b�m tay ki�u b�m  pít tông có th�  phun v�i l�u l��ng l�n, t�m v�i 

cao do t�o ra ���c áp l�c cao, h�t thu�c phun nh�, do v�y máy thích h�p cho  vi�c phun thu�c tr
 

sâu ho�c tr
 b�nh h�i; nh�ng máy không b�n, pít tông và xi lanh nhanh b  mài mòn làm gi�m �
 khít 

kín gi�a chúng, vi�c b�o trì máy ph'c t�p h�n; 

   

- Máy phun thu�c nén khí  có áp l�c phun cao, thích h�p cho vi�c phun thu�c tr
 sâu, tr
 b�nh 

h�i nh�ng do máy có áp l�c phun quá cao nên thu�c b  bay t�t �i xa, gây nguy hi�m. Nên l�a ch�n 

s� d�ng lo�i máy phun này khi phun thu�c cho nh�ng cây cao ho�c trong các khu nhà cao. 

   

3.2- Ki�m tra an toàn bình phun  

   
        - Tr��c khi  rót thu�c vào bình phun ph�i ki�m tra bình xem bình có b  h� h�ng gì không, n�u 

có thì ph�i s�a ch�a ngay ho�c s� d�ng bình khác; 

   

- Ki�m tra �ng d-n n��c thu�c xem có b  mòn quá không, nh�t là nh�ng ch% n�i; c�t b� nh�ng 

ch% b  n't r�n g�n ��u dây, n�u c�n thì thay h)n �ng m�i; 

   



- Ki�m tra xem ch% n�i �ng n��c thu�c có kín không, n�u  xu�t hi�n  ��u n�i b  u�n n�p thì 

thay b$ng vòng xi�t �ng d-n n��c. Ki�m tra tay bóp nút �óng m�  ho�t �
ng có tr�n không, khi 

ng
ng tay bóp, có nh� ra ngay không, bôi tr�n b$ng d�u n�u th�y c�n thi�t; 

   

- Ki�m tra các nút hay vòng ��m, n�u có nh�ng vòng ��m b$ng da � bình b�m thì ph�i th��ng 

xuyên tra d�u �� tránh cho các vòng ��m này b  khô và r�n n't s1 làm rò r" áp l�c; 

   

- V�i nh�ng máy b�m ki�u màng, ki�m tra xem màng b�m có b  n't r�n, bào mòn nhi�u 

không. Màng b  th�ng  có th� khi�n cho ng��i phun thu�c g�p nguy hi�m  và máy không th� ho�t 

�
ng t�t; 

   

- Ki�m tra các van b�m xem chúng có b  l�nh l�c không, n�u m�t áp c�a van có dính b�i b	n 

thì s1 làm cho van �óng không ���c kín, làm rò r" thu�c ra ngoài và tình tr�ng nén khí c�a b�m s1 b  
kém. 

   

-  Th��ng xuyên ki�m tra vòi b�m xem có b  t�c, b  mòn nhi�u hay không. Dùng n��c r�a cho 

kh�i t�c ho�c dùng thân c� m�m �� thông. Không dùng que c'ng, s�i kim lo�i �� thông vì có th� 

làm h�ng l% vòi phun; Không ghé m,m th*i vào vòi vì r�t nguy hi�m. N�u c�n thì thay vòi phun 

m�i. 

   

- Ki�m tra xem l��i l�c có b  t�c không, n�u b  t�c thì c�n ph�i r�a s�ch ho�c thay l��i l�c 

m�i; 

   

- Ki�m tra tình tr�ng dây �eo bình, dây �eo bình b  �'t có th� gây nguy hi�m khi bình phun b  
r�i v!. 

     

3.3 - S�a ch�a, kh�c ph�c s# c� trong khi s� d�ng  

   
        - Trong khi phun thu�c n�u x	y ra s� c� h�ng hóc thì tìm cách s�a ch�a theo h��ng d-n d��i 

�ây: 

   

H�ng hóc  Nguyên nhân  Cách s�a ch�a  

Bình phun thu�c �eo vai có tay b	m  

Phun không ra n��c 

ho�c tia phun không 

��u. 

- Bình h�t thu�c; 

   

- Vòi phun b  t�c; 

   

   

- L��i l�c b  t�c;  

   

- Van b�m  b  t�c hay k+t; 

  

- Van b�m m� h�ng. 

- �* n��c thu�c �ã pha vào bình; 

   

- R�a s�ch vòi phun ho�c thay vòi 

phun khác; 

   

- R�a s�ch ho�c thay l��i l�c m�i; 

   

- R�a s�ch van và m�t áp c�a van ho�c 

thay van ho�c m�t áp m�i; 

   

- R�a  s�ch ho�c thay van m�i. 

Khi b�m không mút. - Bình h�t thu�c; 

   

- Van n�p b  t�c hay k+t;  

   

- �* n��c thu�c �ã pha vào bình; 

   

- R�a s�ch ho�c thay van m�i; 

   



- Vành pít tông b�m b  
mòn (n,i da b�m b  mòn). 

- Thay vành pít tông m�i. 

   

áp l�c gi�m  ho�c 

không có m�c dù b�m 

nhanh. 

- Bình h�t thu�c; 

   

- Bu,ng nén khí b  h�; 

   

- Màng b�m b  mòn; 

   

- Vành pít tông b  mòn.  

   

- Van b  mòn ho�c m�t áp 

c�a van b  b	n;  

   

- Van an toàn l�p sai ho�c 

ti�p xúc không t�t. 

- �* thu�c �ã pha vào bình; 

   

- Thay bình nén khí m�i; 

   

- Thay màng b�m m�i; 

   

- Thay vành pít tông m�i; 

    

- R�a s�ch van và m�t áp van ho�c 

thay van ho�c m�t áp m�i; 

   

- L�p l�i van hay r�a s�ch van ho�c 

thay th� van ho�c m�t áp m�i. 

Tia phun ra không ��u. - Bu,ng nén khí ��y n��c 

thu�c; 

   

   

- Bu,ng nén khí b  h�. 

- Tháo n��c  � bu,ng nén, ki�m tra 

van n�p, n�u h�ng thay cái khác; 

   

- Ki�m tra ���ng ren �� v�n cho kín 

ho�c thay bu,ng nén khí. 

Rò r" thu�c ra ngoài. - Màng b�m b  v!; 

   

- Màng b�m b  l�p sai; 

   

   

- �ng d-n n��c thu�c b  
r�n n't ho�c th�ng; 

   

   

   

- Ch% n�i � các ��u �ng 

ho�c � g�n tay b�m b  
l�ng; 

   

   

- Bình b�m b$ng ch�t d(o 

b  h�; 

   

   

- Bình b�m b$ng kim lo�i 

b  rò. 

- Thay màng b�m khác; 

   

- Ki�m tra xem vòng k+p và các vít có 

���c v�n ch�t không; 

   

- C
t t�m b$ng dây v�i; n�u b  rò g�n 

ch% n�i, c�t b� nh�ng ch% b  n't  và 

l�p l�i  ho�c thay �ng d-n khác n�u 

c�n; 

   

- Ki�m tra vòng ��m, dùng b�ng nh�a 

m�ng qu�n vào ren kh�p n�i,  xi�t ch�t 

cái k+p ho�c kh�p n�i  �ng d-n thu�c; 

   

- Xi�t ch�t các ch% n�i, dùng m� hàn 

hay cái �inh nung nóng �� s�a nh�ng 

ch% b  rò. 

   

- Vá ch% b  rò b$ng nh�ng m�nh kim 

lo�i cùng ch�t li�u v�i ch�t  hàn vá là 

h�p kim b�c, thi�c. 

Máy phun thu�c  nén khí  

Không  phun ra thu�c; - Bình h�t thu�c; 

   

- Vòi phun t�c; 

   

- L��i l�c t�c; 

   

- �* n��c thu�c �ã pha vào bình. 

   

- R�a s�ch ho�c thay vòi phun khác; 

   

- R�a s�ch ho�c thay cái khác; 

   



- Van b�m m� h�ng; 

   

- B�m b  h�ng; 

- R�a s�ch ho�c thay cái khác; 

   

- Ki�m tra pít tông da, thay th� n�u 

c�n; ho�c ki�m tra van, r�a s�ch ho�c 

thay th�. 

N��c l�t trong b�m. Vành ��m b  h�ng. Tháo n��c, thay vành khác. 

áp l�c t�t nhanh. - N�p v�n không �úng; 

   

   

- Vành ��m c�a n�p ho�c 

ren c�a n�p b  mòn; 

   

- Bình b�m b  r�n n't; 

   

   

   

   

 - Van x�  b  k+t; 

   

   

- Van �i�u ch"nh áp l�c b  
h�ng; 

   

- áp k� b  h�ng. 

- Ki�m tra  và v�n l�i n�u b  h�ng thì 

thay cái khác; 

   

- N�u b  ch�n ren, qu�n b�ng nh�a 

m�ng �� v�n cho ch�t ho�c thay n�p 

khác;  Thay vành ��m n�u h�ng; 

- Bình b$ng ch�t deo thì thay bình m�i. 

Nh�ng v�t r�n nh� trên bình b$ng kim 

lo�i thì có th� hàn ���c n�u không thì 

thay bình khác; 

   

- Ki�m tra và thay cái khác n�u c�n; 

   

- Ki�m tra van �i�u ch"nh áp l�c, r�a 

s�ch ho�c thay cái khác; 

   

- V�n ch�t l�i, ��m b$ng b�ng nh�a 

m�m n�u c�n. 

áp k� không ch�y - ��u vào c�a áp k� b  t�c 

ho�c b  h�ng. 

- Lau s�ch ��u vào ho�c thay th� áp 

k�. 

     

4 - V� sinh và b�o qu�n bình phun  
   

- �* h�t l��ng thu�c  n�u còn  th
a  trong bình b�m vào n�i an toàn, sau �ó �* n��c vào 

kho�ng 1/4 bình, ��y ch�t n�p l�i và l�c, tránh �� n��c b�n ra ngoài; n�u không ng�n ���c n��c b�n 

ra ngoài thì cho ��y n��c vào bình r,i dùng m
t cây que dài, s�ch và �ã ���c t��c v�  �� khu�y 

n��c trong bình; 

   

- �* m
t ít n��c (có pha xà bông) vào bình b�m r,i x t ra kh�i c�n phun, vòi phun, r,i l�i làm 

nh� th�  �� ��m b�o cho b�m nén khí, �ng d-n n��c, c�n phun và vòi b�m ���c r�a s�ch r,i �* h�t 

n��c pha xà bông còn l�i trong bình b�m ra. Làm l�i nh� th�, thêm ít nh�t là 2 l�n; 

   

- Tháo r�i các b
 ph�n c�a vòi phun, r�a l�i cái l�c c�a vòi phun và các b
 ph�n c�a vòi phun 

trong xô n��c. Không ghé mi�ng th*i vào các b
 ph�n c�a vòi phun; 

   

 - R�a s�ch bên ngoài máy phun k� c� dây �eo bình, dùng kh�n v�i bông ho�c mi�ng x�p dành 

riêng  �� lau chùi; 

   

- �* n��c th�i vào h� n��c th�i ho�c n�i hoang hóa, ráo n��c; tránh �* n��c � g�n n�i có gia 

súc ho�c ngu,n th'c �n, n��c sinh ho�t; 

   

- C�t bình b�m  vào kho, tháo n�p và treo ng��c bình �� cho bình ���c khô ráo n��c. 



     

5 - X� lí ch
t th�i và s# c� rò r& thu�c b�o v� th#c v�t  
  

5.1- X� lí ch
t th�i  
   

        Ch�t th�i thu�c b�o v� th�c v�t c�n ph�i ���c tiêu hu3 th�t an toàn �� không gây nguy hi�m 

cho ng��i, súc v�t và môi tr��ng. Khi tiêu hu3 ch�t th�i c�n ph�i tuân th� nh�ng nguyên t�c sau 

�ây: 

   

        - ��c k/ các thông tin ch" d-n x� lý ch�t th�i trên bao bì, thùng ch'a. Tr��ng h�p c�n thi�t 

ho�c ch�a rõ thì  yêu c�u nhà cung c�p, nhà ch'c trách có ch" d-n c� th�. 

   

        - Không  ���c �* ch�t th�i  thu�c b�o v� th�c v�t  tu. ti�n � m�i n�i. 

   

        - Không ���c �� vi�c h�y b� thu�c b�o v� th�c v�t gây r�i ro cho ng��i, súc v�t, ngu,n n��c 

ho�c môi tr��ng. 

   

        - Ch�t th�i nên ���c tiêu h�y s�m, tránh tích l&y lâu. 

   

        - Không  ���c tái s� d�ng các v� ��ng thu�c b�o v� th�c v�t, tr
 tr��ng h�p n�u v� thùng còn 

t�t dùng �� ch'a cùng m
t lo�i thu�c rót �* t
 v� thùng b  h�ng ho�c rò r" sang. T�t c� các lo�i v� 

��ng thu�c b�o v� th�c v�t c�n ���c làm s�ch tri�t �� tr��c khi h�y b�. Có th� làm s�ch v� ��ng 

theo ch" d-n trên nhãn dán � v�. Trong tr��ng h�p không có ch" d-n thì ph�i xúc r�a b$ng n��c 

s�ch ít nh�t ba l�n. 

   

        - Ch�t th�i là v� thùng, chai ��ng thu�c b�o v� th�c v�t d�ng l�ng c�n ph�i ���c tháo rút h�t 

thu�c tr��c khi ���c làm s�ch. Sau khi làm s�ch, các thùng, chai ch'a c�n ph�i  ���c ch�c th�ng � 

m
t vài ch% ho�c ��p b+p �� không th� s� d�ng ���c n�a r,i c�t � n�i an toàn cho ��n khi ti�n hành 

tiêu h�y. ��i v�i các lo�i bao, gói ��ng thu�c b�o v� th�c v�t d�ng h�t ho�c b
t khô thì ph�i r&  

s�ch thu�c vào trong các thùng ho�c b� pha ch� tr��c khi x� lí chúng. 

   

        - N�i chôn ch�t th�i thu�c b�o v� th�c v�t ph�i ���c l�a ch�n th�t c	n th�n �� không th� gây 

nh�ng r�i ro ô nhi#m n��c b� m�t ho�c n��c ng�m. �� vi�c chôn ch�t th�i b�o ��m an toàn nên 

chôn cách xa và sâu h�n b� m�t c�a các m��ng ��t d-n n��c �� tránh ch�t th�i có th� rò r" t
 n�i 

chôn c�t ra gây ô nhi#m. Khu v�c chôn ch�t th�i ph�i ���c rào ch�n l�i ho�c có bi�n báo; và ph�i 

l�p m
t h, s� v�  th�i gian, � a �i�m và ch�t th�i ���c chôn. 

   

        - Có th� chôn các ch�t th�i thu�c b�o v� th�c v�t trong khu v�c thu
c s� h�u ho�c quy�n ki�m 

soát c�a ng��i s� d�ng thu�c b�o v� th�c v�t ho�c xin phép c� quan th	m quy�n � a ph��ng �� có 

m
t khu ��t dành riêng cho vi�c x� lí, tiêu hu3 nh�ng ch�t th�i thông th��ng cho m
t nhóm ��i 

t��ng s� d�ng thu�c b�o v� th�c v�t nh�ng ph�i có s� qu�n lí c�a các c� quan ch'c n�ng. 

   

        - Trong quá trình x� lí ch�t th�i, ng��i làm nhi�m v� x� lí ch�t th�i c�n ph�i s� d�ng ph��ng 

ti�n b�o v� cá nhân phù h�p v�i lo�i ch�t th�i nào �
c h�i nh�t. 

   

        - Không thiêu ��t các ch�t th�i thu�c b�o v� th�c v�t thu
c lo�i  "gây cháy n* cao" ví d� nh� 

các thùng, chai ch'a ch�t l�ng b  nén d��i áp su�t cao. Nh�ng lo�i thùng ch'a �ó ph�i ���c �em 

chôn. 

   



        - Trong m
t s� tr��ng h�p cho phép, có th� ��t nh�ng lo�i  bao gói có m'c  �
 gây nhi#m �
c 

th�p. Tuy nhiên, h�i khói t�o ra có th� gây nh�ng m�i nguy hi�m cho s'c kho(, vì v�y nên h�n ch� 

và ti�n t�i lo�i b� bi�n pháp này. Ng��i s� d�ng thu�c c�n  h�i ý ki�n  và th�c hi�n các ch" d-n tiêu 

hu3 ch�t th�i thu�c b�o v� th�c v�t c�a các c� quan có th	m quy�n t�i � a ph��ng. Khi ��t các bao 

gói th�i, ng��i s� d�ng thu�c c�n ph�i chú ý nh�ng nguyên t�c sau: 

   

        + ��t � n�i thoáng �ãng, cách xa ���ng dân �i l�i ít nh�t là 15m và không ���c �� khói bay 

lan ��n ch% có ng��i ho�c v�t nuôi ho�c bay vào n�i  � ho�c n�i s�n xu�t kinh doanh; 

   

        + S� d�ng các thùng kim lo�i ���c ��c l% ho�c các lò thiêu chuyên dùng cho vi�c thiêu hu3; 

   

          + Ph�i m� n�p t�t c� các v� ch'a tr��c khi thiêu và m%i ��t ch" thiêu m
t l��ng nh�t � nh; 

   

        + Theo dõi liên t�c quá trình thiêu và tránh hít th� ph�i h�i khói bay ra; 

   

        + Ph�i d�p t�t l�a sau khi  thiêu xong;  

   

        + Tàn tro  thu  ���c sau khi ��t  ��u ph�i ���c �em �i chôn c�t nh� chôn c�t các ch�t th�i �ã 

mô t� � trên.  

   

        - T�t c� các thi�t b , d�ng c� liên quan t�i vi�c x� lí ch�t th�i thu�c b�o v� th�c v�t c�n ph�i 

���c lau, d
i, r�a  s�ch b$ng n��c.  

   

        - Khi xúc r�a d�ng c� t�o ra m
t l��ng n��c thu�c b�o v� th�c v�t loãng �� tái s� d�ng ho�c 

c�n ph�i ���c h�y b�. N�u b� �i thì ph�i �* vào bãi ��t hoang ráo n��c ho�c tháo vào h� gom n��c 

th�i. 

     

        5.2 -  X� lí s# c� rò r&  
   

        S� c� rò r" thu�c b�o v� th�c v�t v
a gây lãng phí v
a gây nguy hi�m, do v�y chúng ta c�n 

ph�i th�t c	n th�n �� tránh x�y ra. Tuy nhiên, n�u s� c� x	y ra thì c�n ph�i x� lý ngay l�p t'c. Các 

nguyên nhân gây rò r" thu�c b�o v� th�c v�t th��ng là: 

  

        - V�n chuy�n không t�t làm v! v� ch'a, rách bao gói;  

   

        - V� ch'a, bao gói b   rò do khi�m khuy�t trong khâu �óng gói; 

   

        - Thùng ch'a b  th�ng trong qua trình v�n chuy�n do �inh c'ng ho�c các v�t kim lo�i trên m�t sàn xe 

c� sát vào;  

   

  - Không c	n th�n trong vi�c rót thu�c t
 thùng ch'a sang thi�t b  phun; 

   

        - Thi�t b  s� d�ng b  h�ng. 

   

Khi x�y ra s$ c� c!n ph�i:  

   

- Th�c hi�n ngay các bi�n pháp c�n thi�t �� l��ng thu�c tràn �* không lan r
ng;  

   

- S� tán, ng�n  ng��i, xe c
  và súc v�t không có liên quan ra xa khu v�c có s� c�;  



   

- S� d�ng ph��ng ti�n b�o v� cá nhân thích h�p; 

   

- ��i v�i thu�c b�o v� th�c v�t d�ng l�ng thì dùng các ch�t th�m hút (cát khô, ��t x�p, mùn 

g%) �� th�m khô thu�c, sau �ó dùng ch*i quét và hót chúng vào bao t�i �� ��a ��n n�i an toàn x� lí; 

   

- ��i v�i thu�c b�o v� th�c v�t d�ng h�t ho�c b
t khô thì ph�i r�i cát 	m lên tr��c khi quét 

d�n �� b�i thu�c không bay lên, sau �ó dùng ch*i quét nh+ tay, hót chúng vào bao t�i �� ��a ��n n�i 

an toàn x� lí. 

   

        - Làm s�ch m�i v�t thu�c tràn �* � trên xe ho�c thi�t b  b$ng cách r�a s�ch r,i tháo n��c b	n 

vào m
t n�i an toàn nh� bãi ��t hoang ráo n��c ho�c th�m khô; 

   

        - Chôn sâu d��i ��t ho�c thiêu hu3 th�c ph	m �ã b  nhi#m �
c; 

   

        - T�m r�a  s�ch s1 ngay sau khi xong vi�c. 

  

 
 

Hình 7: T�m r�a s�ch s1 ngay sau khi xong vi�c 
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Trong nông nghi�p có r�t nhi�u hình th'c v�n chuy�n ���c s� d�ng nh�  xe ��p th,, xe c�i 

ti�n, ghe thuy�n, xe trâu bò kéo, gánh ho�c gùi � u.  N�u nông s�n, v�t t�  không ���c v�n chuy�n 

�úng cách s1 b  r�i vãi, m�t mát và h� h�ng; ng��i v�n chuy�n s1 th�y v�t v�  và d# b  t�i n�n. N�u 

bi�t cách v�n chuy�n, ng��i lao �
ng  s1 ít t�n công s'c, quãng ���ng v�n chuy�n s1 rút ng�n l�i  

và không b  m�t mát ho�c h� h�ng nông s�n hay v�t t�.   

   

�� gi�m b�t s'c lao �
ng  và b�o ��m an toàn trong v�n chuy�n c�n quan tâm ��n m
t s� gi�i 

pháp sau: 

   



-  ��m b�o ���ng �i b$ng ph)ng, không b  l�y, lún, tr�n tr��t, không có ch��ng ng�i v�t và 

�� r
ng, thông thoáng, khô ráo; C� g�ng t�o nh�ng ���ng h�i thoai tho�i d�c thay cho các ���ng 

b�c thang ho�c các ���ng cao th�p b�t th��ng.     

   

- Các m��ng, r�ch  d-n n��c qua m�t ���ng nên ���c ��t c�ng ng�m b�o ��m m�t ���ng  

b$ng ph)ng ho�c b�c c�u ch�n b�o  ��m vi�c v�n chuy�n ���c nh+ nhàng, không b  rung sóc làm �* 

xe, ngã ng��i ho�c �* v�t li�u. 

   

- ��m b�o �
 thông thoáng cho kênh, m��ng, r�ch dùng �� v�n chuy�n b$ng ghe thuy�n; b� 

r
ng c�a ghe thuy�n ph�i nh� h�n kho�ng cách nh p c�u, �
 cao v�t t�, nông s�n ch�t x�p trên ghe 

thuy�n ph�i th�p d��i nh p c�u �i qua. 

   

- C� g�ng s� d�ng các ph��ng ti�n s2n có �� h�n ch� vi�c v�n chuy�n ho�c mang vác th� 

công; Ki�m tra ph��ng ti�n v�n chuy�n (k� c� ghe thuy�n) ��m b�o �� ch�c ch�n, còn t�t. Không 

v�n chuy�n n�ng quá. Tìm cách rút ng�n quãng ���ng v�n chuy�n. 

   

- Các xe có bánh nh� xe c�i ti�n,  xe trâu bò kéo nên dùng lo�i bánh có ���ng kính �� l�n  �� 

d# dàng v��t qua các rãnh nh�, các ch% l,i lõm trên ���ng, b� vùng, b� th�a. 

   

- Các c�u qua su�i, qua m��ng r�ch dùng cho ng��i  �i b
, gánh b
 ph�i ��m b�o ch�c ch�n, 

�� r
ng, b$ng ph)ng, có tay v n v�ng ch�c. 

   

- Qui � nh rõ nh�ng tuy�n ���ng v�n chuy�n c�m xe trâu bò kéo ho�c xe  �
ng c� qua l�i. 

   

- Khi v�n chuy�n nh�ng lo�i nông s�n c,ng k�nh c�n s�p x�p g�n gàng và ch$ng bu
c �� ch�t  

�� tránh r�i vãi nông s�n  ho�c l�t �* xe. 

   

- C�m v�n chuy�n thu�c b�o v� th�c v�t ho�c các hoá ch�t �
c h�i khác cùng v�i nông s�n, 

th�c ph	m; C� g�ng h�n ch� vi�c khuân vác th� công, ��c bi�t là ��i v�i thu�c b�o v� th�c v�t.   

   

- Không v�n chuy�n m
t kh�i l��ng n�ng quá s'c ho�c quá t�i, n�u c�m th�y n�ng thì  nên 

chia nh� ra ho�c b�t l�i; Tránh v�n chuy�n l�nh m
t bên mà nên chia ��u  kh�i l��ng v�n chuy�n 

cho c� hai bên, ví d�: Nên xách hai xô nh� thay b$ng xách m
t tay m
t xô to. 

   

- C� g�ng  gi�m  b�t vi�c  nâng lên,  h� xu�ng khi v�n chuy�n mà nên kéo hay �	y theo chi�u 

ngang; Nên �� kh�i l��ng c�n v�n chuy�n � phía tr��c và t
  t
 nâng lên; không nên cúi  ho�c v�n 

ng��i khi nâng, h� và v�n chuy�n; Khi khuân m
t kh�i l��ng n�ng b$ng tay thì nên �� sát ng��i. 

   

- N�u quãng ���ng v�n chuy�n quá  dài thì nên ngh"  gi�a ���ng; Xen k1 công vi�c v�n 

chuy�n v�i các công vi�c nh+ nhàng khác  �� tránh m�t m�i quá s'c d-n ��n nh�ng t*n th��ng cho 

s'c kho(.  

   

- Không b� trí ph� n� có thai ho�c s�n ph�  m�i sinh �( khuân vác, gánh g,ng � nh�ng n�i  

không b$ng ph)ng, có c�ng rãnh, lên xu�ng d�c ho�c khiêng vác quá n�ng. 

   

- C� g�ng c�i ti�n vi
c v�n chuy�n theo các nguyên t�c nêu trên.  

     



Ch
	ng V: N	i làm vi�c, kho tàng, chu'ng tr�i 
   

- L�a ch�n nh�ng n�i khô ráo, ít b  úng ng�p khi có m�a l�t �� làm nhà x��ng, kho tàng, 

chu,ng tr�i. Công trình ph�i ���c thi�t  k� ch�c ch�n, di�n tích �� r
ng, thoáng mát, �� ánh sáng  

theo yêu c�u công vi�c. 

   

- Ch% làm vi�c c�a t
ng ng��i ho�c nhóm ng��i và v  trí ��t máy ph�i ���c x�p x�p h�p lí, 

gi�m quãng ���ng v�n chuy�n, thu�n ti�n trong vi�c �i l�i; B� trí ch% ngh" ng�i  thu�n ti�n, gi�m 

b�t th�i gian �i l�i nh�ng v-n ��m b�o cho vi�c th� giãn, ph�c h,i s'c kho(; 

   

- Phân rõ ranh gi�i n�i  ��t máy, n�i ng��i làm vi�c, ���ng �i b
, ���ng v�n chuy�n trong 

nhà; Tránh b� trí t�o ra nh�ng ch% khu�t t�m nhìn trên ���ng �i ho�c ���ng v�n chuy�n. 

   

- ��t n
i quy, bi�n báo � nh�ng n�i c�n thi�t; 

   

- B� trí thùng rác � nh�ng ch% thích h�p. 

   

- Nông s�n, v�t t�  ���c �� riêng và  ���c s�p x�p g�n gh1. D�ng c� ���c �� �úng ch%, thu�n 

ti�n cho vi�c qu�n lý và s� d�ng.   

   

- B� trí ch% ng,i cho ng��i làm các công vi�c �òi h�i  chính xác, t3 m"; ch% �'ng cho nh�ng 

công vi�c �òi h�i di chuy�n nhi�u và   �
 g�ng s'c l�n; Nh�ng t�t h�n c� là b� trí  �� có th� thay �*i 

t� th� �'ng ng,i trong khi làm vi�c. 

   

- Tìm cách �i�u ch"nh �
 cao làm vi�c v� ngang t�m khu3u tay ho�c th�p h�n m
t chút; và 

�
 xa v� trong t�m tay v�i phù h�p v�i t
ng ng��i lao �
ng. Kê thêm b�c cao cho nh�ng ng��i th�p 

bé, m� r
ng kho�ng di chuy�n cho nh�ng ng��i cao to.           
 � 

 
 

Hình 8: B� trí gh� ngh" khi m�i cho nh�ng ng��i ph�i �'ng  lâu khi làm vi�c� 

 ��



- Cách ly các ch�t d# cháy n* kh�i các ngu,n nhi�t, ngu,n l�a �� tránh gây ho� ho�n. Kho hoá 

ch�t �
c, ch�t d# cháy n* ph�i ���c b� trí � m
t khu cách bi�t v�i khu ch'a  máy, thi�t b , d�ng c�, 

nông s�n; xa khu dân c�, n�i �ông ng��i  nh� tr��ng h�c, nhà v�n hoá và ph�i ��m b�o an toàn, an 

ninh, không gây ô nhi#m môi tr��ng. 

   

          - Chu,ng tr�i  ch�n nuôi ph�i ���c xây d�ng cách bi�t v�i n�i �  c�a ng��i và không gây ô 

nhi#m môi tr��ng, thu�n ti�n  cho vi�c làm v� sinh, x� lý phân c�a v�t nuôi và các ph� th�i khác; 

Chu,ng tr�i ph�i có các d�ng c�, ph��ng ti�n  b�o ��m an toàn cho ng��i lao �
ng và các nhân viên 

thú y khi th�c hi�n các công vi�c chuyên môn. 

   

- T�i n�i làm vi�c và các kho tàng, tr�m tr�i ch�n nuôi nên có các ph��ng ti�n  s� c�p c'u 

thích h�p, có các bi�n pháp giúp ng��i lao �
ng phòng tránh ���c các ch�n th��ng, các nhi#m 

trùng và các  b�nh truy�n nhi#m khác do ti�p xúc v�i v�t nuôi... 

   

- Th��ng xuyên v� sinh s�ch s1 nhà làm vi�c, nhà kho, chu,ng tr�i, ngu,n sáng; c� g�ng t�n 

d�ng ánh  sáng và thông gió t� nhiên b$ng cách lau chùi c�a s*. 

   

- Khi �ào h�, �ào m��ng thì nên ch�n � nh�ng n�i ít ng��i qua l�i, xa các công trình giao 

thông, nhà �, c
t �i�n và ph�i rào ch�n c	n th�n l�i. N�u b�t bu
c ph�i �ào � nh�ng n�i có nhi�u 

ng��i qua l�i thì  khi ng
ng ho�c xong vi�c ph�i rào  ho�c ��t ván che mi�ng h� l�i, ��c bi�t là các 

h� tôi vôi. Trong khi �ào n�u phát hi�n  các công trình ng�m nh� ���ng �ng, dây cáp... thì ph�i 

ng
ng ngay vi�c �ào ��t và báo cáo cho c� quan qu�n lý công trình �ó. 

   

- Khi �ào các h�, gi�ng ho�c kênh sâu không nên �ào m
t mình; không ng,i trên mi�ng ho�c 

sát d��i chân thành h�, gi�ng ho�c kênh �ang �ào d� �� phòng s�t l� ��t, vùi l�p gây tai n�n.     

   

- Khi khai hoang ho�c �ào ��t � nh�ng vùng có bom mìn thì ph�i có bi�n pháp tháo g! h�t 

bom mìn tr��c khi ti�n hành. 

   

- Không ��t n��ng r-y, dùng l�a s� ý  gây cháy r
ng ho�c ho� ho�n.   

   

- Hãy c(n th�n phòng ng�a tai n�n và c� g�ng c�i thi�n n	i làm vi�c c�a mình b�ng các 

cách th�c v�a �	n gi�n v�a ti�t ki�m!  

    

����������!�"#���$��%&���'���(��&��)���
 

1 - T� ch�c lao ��ng khoa h"c  
   

- Phân công lao �
ng h�p lý: Ng��i kho(  làm nh�ng vi�c n�ng; Ng��i y�u làm nh�ng vi�c 

nh+ nhàng, ít t�n s'c. 

   

- X�p  x�p th�i gi� lao �
ng h�p lí. 

            

- B� trí xen k1 các công vi�c n�ng v�i các công vi�c nh+ và thay �*i t� th� lao �
ng. 

  

- H�n ch� th�i gi� làm vi�c trong �i�u ki�n khí h�u không thu�n l�i nh� quá nóng, n�ng ho�c 

quá l�nh. Vào nh�ng ngày n�ng nóng nên �i làm vào lúc sáng  s�m còn mát, v� ngh" lúc tr�i n�ng 



nóng và ti�p t�c �i làm  vào lúc bu*i chi�u mát �� tránh n�ng, nóng. Vào nh�ng ngày tr�i rét, nên �i 

làm mu
n h�n vào bu*i sáng,   s�m h�n vào bu*i chi�u và ngh" bu*i chi�u s�m h�n �� tránh th�i 

ti�t giá l�nh. 

   

          - Khi �i làm vi�c d��i tr�i n�ng nóng c�n �
i m& r
ng vành, mang kh�n che gáy, m�c qu�n áo 

màu nh�t và t��ng ��i r
ng. Vào mùa �ông, khi �i làm vi�c c�n m�c qu�n áo s-m màu, quàng kh�n, 

�
i m& cho �� �m; không ngâm mình ho�c chân tay d��i n��c l�nh lâu d# b  �m và m�c b�nh tê 

th�p; và nên �n thêm nh�ng  th'c �n  có nhi�u ch�t d�u, m!. 

   

          - ��i v�i ng��i làm ngh� �ánh b�t thu3 s�n c� th� �
t ng
t chìm trong n��c l�nh r�t d# b  
ch'ng co rút và g�p tai bi�n, do v�y c�n xoa n��c l�nh kh�p ng��i tr��c khi xu�ng n��c và không � 

d��i n��c quá lâu; N�u l�n sâu d��i n��c thì khi ngoi lên m�t n��c ph�i ngoi lên t
 t
 �� tránh 

nh�ng tai bi�n do gi�m áp.   

           

- Tích c�c h�p tác, t��ng tr�, giúp �! l-n nhau cùng ti�n hành nh�ng công vi�c n�ng nh�c mà 

m
t ng��i ho�c ít ng��i không th� th�c hi�n ���c nh�: khuân vác, di chuy�n nh�ng v�t n�ng. �
ng 

viên, giúp �! và t�o �i�u ki�n cho ng��i tàn t�t hoà nh�p vào c
ng �,ng qua tham gia lao �
ng. 

   

2 - Ngh& ng	i và gi�i trí  

   
          - Thay vì kéo dài th�i gian làm vi�c liên t�c ho�c c� làm liên t�c cho ��n t�n lúc xong vi�c, 

thì nên b� trí th�i gian ngh" gi�i lao gi�a ca ho�c gi�a bu*i làm vi�c �� tránh m�t m�i quá s'c, c� 

th� có th�i gian ph�c h,i l�i s'c kho(, sau �ó làm vi�c s1 có hi�u qu� t�t h�n. 

   

          -T�i ch% làm vi�c nên có ho�c khi �i làm nên mang theo n��c có pha thêm m
t chút mu�i �� 

u�ng khi khát bù l�i l��ng n��c, mu�i m�t do toát m, hôi;  n�u có �i�u ki�n có th� �n nh+ cho �! 

�ói; V� sinh tay chân tr��c khi �n u�ng. 

   

          - Nên b� trí  m�i ng��i cùng ngh" m
t lúc �� trong th�i gian gi�i lao m�i ng��i có th� chuy�n 

trò, trao �*i tho�i mái, vui v( h�n và có thêm s� hi�u bi�t. 

   

          - Không nên u�ng r��u và hút thu�c lá vào gi� gi�i lao. R��u và thu�c lá ch" làm nóng t�m 

th�i và gi� t�o, không nên coi là th' giúp ch�ng l�nh và v� lâu dài r�t có h�i cho s'c kho(.   

   

- C� g�ng b� trí vào ngày cu�i tu�n c� nhà cùng ���c ngh" ng�i, �i ch�i ho�c trò chuy�n v�i 

nhau �� t�o không khí ��m �m, vui v( trong gia �ình; Nh�ng tránh �i ch�i quá nhi�u ho�c ng� 

nhi�u.     

   

- L�u ý: Khi ti�p xúc v�i thu�c b�o v� th�c v�t thì không �n u�ng khi ch�a xong vi�c, không 

�n u�ng � n�i làm vi�c và khi ch�a làm v� sinh s�ch s1 chân tay, c� th�. 

   

3 -  Ch)m sóc s�c kho�  
   

          - Có t� thu�c �� x� trí nh�ng tr��ng h�p kh	n c�p t�i n�i làm vi�c;  

   

          - ��i v�i các nhóm ho�c �
i ng��i làm vi�c l�u �
ng trên các nông, lâm tr��ng ho�c �i �ánh 

b�t cá xa b� c�n c� ng��i mang theo túi thu�c, bông b�ng �� x� trí nh�ng s� c�; Có các bi�n pháp 

�� phòng các b�nh truy�n nhi#m  cho các nhóm, �
i  ng��i làm vi�c l�u �
ng nhi�u ngày � các khu 

lán tr�i ho�c trên các tàu �ánh cá xa b�. 



   

          - Khi ph�i t* ch'c �n u�ng t�i khai tr��ng ho�c trên các tàu �ánh cá xa b�, c� g�ng t* ch'c t* 

ch'c b�a �n h�p v� sinh, �� dinh d�!ng và tránh ���c b�nh ���ng ru
t. 
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 1 - V� sinh gia �ình  

   
1.1 - V� sinh nhà c�a, b�p, khu v� sinh,  sân v
�n cho g�n gàng, s�ch s1 b$ng cách quét 

d�n hàng ngày, s�p x�p �, ��c g�n gàng; phát quang b�i r�m trong v��n; l�p ho�c khai thông các 

ch% n��c ��ng... 

   

1. 2 - X� lý rác: M%i gia �ình nên có thùng rác có n�p ��y ho�c h� rác 

- Rác h�u c� (lá cây, r�m r�..) có th� ��t l�y tro ho�c ph� ��t chôn làm phân bón;  

- Rác vô c� (thu3 tinh, s�t, thép, nh�a) có th� thu gom, bán ph� li�u;  

- Chai l�, v� ��ng thu�c b�o v� th�c  v�t sau khi dùng h�t ph�i ��p b+p, ch�c th�ng và  �em 

chôn � n�i an toàn.  

   

          1.3 - X� lý n
�c th�i  

   

          - N��c th�i sinh ho�t gia �ình có nhi�u ch�t h�u c�, d# th�i nh� n��c r�a bát �/a, n��c gi�t 

qu�n áo... vì v�y, tr��c khi th�i ra sông h,, ru
ng hay c�ng l�n c�n ���c x� lý qua.  

   

          - Cách x� lý ��n gi�n là �� n��c th�i ch�y qua thùng có ��c nhi�u l%, bên trong �� ��y r�m r� 

hay mùn c�a ho�c tr�u; Sau m
t th�i gian nh�t � nh thì l�y r�m r�, mùn c�a ho�c tr�u ra �em �i 

chôn và thay m�i vào.        

   

          - C�ng rãnh c�n có b� m�t  ph)ng, h�i d�c, th��ng xuyên ���c làm v� sinh và n�u có n�p ��y 

thì càng t�t.  

   

1.4 - X� lý phân  
   

- Phân ng��i và gia súc là ngu,n ô nhi#m môi tr��ng và truy�n b�nh cho ng��i n�u không 

���c x� lý t�t. Phân b�c mùi hôi th�i và th��ng ch'a các vi khu	n gây b�nh: t�, l4, th��ng hàn và 

tr'ng giun sán, phát tri�n ru,i nh�ng.  

   

- X� lý phân làm cho môi tr��ng trong s�ch, ng�n ch�n ngu,n lây nhi#m b�nh, t�ng n�ng su�t 

cây tr,ng vì phân � có nhi�u ch�t ��m, mu�i khoáng h�n phân t��i.  

   

- Xây d$ng h� xí h�p v
 sinh:  Có các lo�i h� xí 1 ng�n, 2 ng�n, th�m d
i n��c và t� ho�i. 

Vi�c l�a ch�n h� xí thích h�p tu. thu
c vào t
ng gia �ình nh�ng c�n chú ý  không làm ô nhi#m 

ngu,n n��c.  

   

H� xí h�p v
 sinh 	�m b�o:  

+ Không làm ô nhi#m ngu,n n��c và ph�i � cách xa ngu,n n��c ít nh�t 10m;  

+ Không t�o ch% trú 	n và sinh �( c�a ru,i và các côn trùng;  

+ Không có mùi hôi khó ch u. 



   

- R�a s�ch tay chân sau khi làm vi�c, sau khi �i nhà v� sinh. 

1.5 - S� d
ng n��c s�ch  

   

-         N��c chi�m thành ph�n quan tr�ng trong c� th� ng��i; N��c �i�u hoà thân 

nhi�t, chuy�n hoá và cân b$ng �i�n gi�i; Nh� n��c mà các ch�t b* ���c ��a vào trong c� 

th� duy trì s� s�ng và cung c�p các khoáng ch�t c�n thi�t. N��c nhi#m b	n có ch'a các tác 

nhân gây b�nh "a ch�y, giun sán, �au m�t, d  'ng... 

   

- Các ngu,n n��c � nông thôn: B� ch'a n��c m�a, gi�ng �ào, gi�ng khoan, n��c su�i, 

n��c sông. 

   

-  M�t s� bi�n pháp làm s�ch n
�c  
   

+ �ánh phèn: Dùng 1 thìa con  phèn (1g phèn cho m
t thùng n��c 20 lít)  tán nh�, hoà v�i 

m
t bát n��c, �* d�n vào thùng n��c, khu�y ��u, �� l�ng, ��i n��c trong, g�n l�y n��c �� dùng. 

   

+ B� l%c  

   

* B� l"c 2 ng)n: Ng�n l�c và ng�n ch'a. Ng�n l�c l�i chia làm thành  hai ô ��ng n��c ch�a 

l�c và ô l�c n��c. N��c ch�a l�c � ô th' nh�t sang ng�n th' hai và �i t
 d��i lên qua 3 l�p: l�p s�i  

1 dày 20 cm, l�p cát dày 20 cm và l�p s�i 2 dày 20 cm. N��c �ã l�c tràn sang b� ch'a. Trong quá 

trình s� d�ng n�u th�y n��c l�c quá ch�m, ph�i  thay r�a  các l�p l�c. 

   

* B� l"c 1 ng)n: N��c ch�y t
 trên xu�ng qua 2 l�p: l�p cát dày 20 cm xu�ng l�p s�i dày 40 

cm và ch�y ra d�ng c� ch'a n��c khác. 

   

+ Thau gi�ng: Khi gi�ng �ào b  n��c b	n th�m vào ho�c tràn vào, n��c có màu t�i, có mùi 

khác th��ng c�n tát c�n gi�ng, vét bùn; Hoà cloramin B (100 viên 0,05g dùng cho 1 m
3
) ho�c clorua 

vôi (10-20g cho 1 m
3
) vào m
t ch�u n��c; ��i khi n��c dâng lên �* thu�c xu�ng gi�ng, khu�y ��u, 

�� kho�ng 3-4 gi�; Sau �ó tát c�n gi�ng, ��i n��c dâng lên m�i s� d�ng. 

     

2 - Không hút thu�c lá  

   

a - Thành ph�n và ��c tính c�a khói thu�c lá  
Trong thu�c lá có trên 4000 lo�i hoá ch�t, trong �ó có 43 lo�i ch�t gây ung th�  �ã ���c bi�t. 

Thành ph�n các ch�t �
c chính c�a khói thu�c lá là m
t h%n h�p ph'c t�p các hoá ch�t d��i d�ng 

khí và h�t.  

   

b - Tác h�i  c�a khói thu�c lá  
Gây m
t s� b�nh và �nh h��ng s'c kho( chính nh� sau: 

-         Ung th� ph*i; 

-         B�nh ph*i m�n tính t�c ngh1n; 

-         Khí th&ng; 

-         B�nh m�ch vành tim; 

-         B�nh t�c �
ng m�ch ngo�i biên, ph,ng �
ng m�ch ch�; 

-         Loét d� dày; 

-         R�i lo�n sinh s�n, s�y thai, �( con nh+ cân, tr( ch�t non... 



-         �nh h��ng ph�i h�p c�a khói thu�c lá và các y�u t� �
c h�i trong môi 

tr��ng lao �
ng làm t�ng nguy c� c�a m
t s� b�nh nh� b�nh b�i ph*i, ung th� ph*i, 

viêm ph� qu�n mãn, b�nh tim m�ch... 

     

3 - Không u�ng r
%u nhi*u  

   

a - Tác h�i 	�i v�i s�c kho&  

Ch�t c,n trong r��u có h�i cho s'c kho( con ng��i; R��u có hàm l��ng c,n càng cao thì 

càng �
c. 

   

*Nhi�m 	�c c'n c�p tính x�y ra khi u�ng m
t l��ng r��u l�n, hàm l��ng c,n cao; N�ng có 

th� b   phù não, sung huy�t  d� d�y và ru
t và có th� b  t� vong. 

   

*Nhi�m 	�c c'n m�n tính do  nghi�n r��u lâu ngày có th� gây thoái hoá � gan, b�nh gan 

nhi#m m!, x� gan, ung th� gan; Gây viêm  ho�c ung th� d� d�y; Gây suy nh��c th�n kinh, gi�m trí 

l�c và s'c kho(. C,n còn có h�i ��i v�i tinh trùng và tr'ng  d-n ��n không sinh �(, s	y thai, �nh 

h��ng ��n s� phát tri�n sinh tr��ng c�a thai nhi. 

   

b - R��u và lao 	�ng  

U�ng r��u trong lao �
ng có th� gây nên nh�ng tác h�i sau: 

- T�ng quá trình h�p th� ch�t �
c có trong môi tr��ng lao �
ng. 

- Tác �
ng ph�i h�p ho�c c
ng h��ng v�i hoá ch�t �
c có trong môi tr��ng lao �
ng. 

- Thao tác m�t chính xác, d# b  tai n�n lao �
ng. 

     

4 - Dinh d
�ng và V� sinh )n u�ng  

   
a -  Chu(n b� b�a �n có 	) ch�t dinh d��ng  

   

* Ch�t 	�m có trong th t, s�a, tr'ng, cá, tôm, cua, ��u nành các lo�i �% và rau xanh (có lá 

th-m màu). 

- Nhu c�u t�i thi�u v� ��m là 1g/ngày/kg tr�ng l��ng c� th�. 

-  Nhu c�u ��m ��i v�i v�i tr( em, ph� n� có thai và cho con bú cao h�n so v�i ng��i bình 

th��ng. 

- Trung bình 1 tháng m
t ng��i c�n kho�ng 1,5kg th t, 3kg ��u ph�. 

   

* Ch
t béo có trong l�c, v
ng, d
a, s�a, d�u �n, m! l�n, b�... 

- Nhu c�u t�i thi�u v� ch�t béo t
 15-25g/ngày; 

- Kh	u ph�n �n c�a tr( em nên b* sung thêm ch�t béo, ch� y�u là d�u �n. 

- Trung bình 1 tháng m
t ng��i c�n 500g m! ho�c d�u �n, 100g v
ng l�c. 

   

* Tinh b�t có trong g�o, ngô, s�n, khoai tây, khoai lang, khoai s�. 

- Trung bình m
t ng��i không nên �n quá 400g g�o/ngày, 1 tháng không quá 12 kg. 

- Không nên �n quá 600g ���ng/tháng vì d# b  sâu r�ng. 

   

* Các vitamin và mu�i khoáng có trong th t, cá, tr'ng, rau xanh, hoa qu�; 

- Rau xanh: 300g/ngày, 10kg/tháng. 

- Qu� chín: 5kg qu�/tháng. 

- Không �n quá 300g mu�i/tháng. 

   



* B�a )n hàng ngày c�n có �� các ch
t: ch
t ��m, ch
t béo, ch
t b�t �
�ng, vitamin và 

mu�i khoáng; Ng
�i )n thi�u ch
t d  b�  suy dinh d
�ng, m�c các b�nh thi�u vitamin, b�nh 

thi�u máu.  

   

b - +n �úng b�a  
   

c - S� d�ng các ngu'n th#c ph(m có s,n  �� cân ��i nhu c�u dinh d�!ng. 

   

d - V� sinh )n u�ng  
5n u�ng h�p v� sinh, �n u�ng �, s�ch, không b  ôi thiu ho�c b  nhi#m b	n, nhi#m �
c do 

hoá ch�t ho�c do vi sinh v�t. Không �n th�c ph	m t
 các �
ng v�t m�c các b�nh có th� lây sang 

ng��i ho�c gây nguy hi�m cho ng��i. 

   

- Ch�n mua th�c ph	m t��i, không ôi thiu; 

- Tránh �� th�c ph	m s�ng và chín l-n l
n v�i nhau; 

- Gi� s�ch d�ng c� ch� bi�n th'c �n; 

- S� d�ng ngu,n n��c s�ch khi ch� bi�n th'c �n; 

- Nên �n nh�ng th'c �n �ã ���c n�u chín và u�ng n��c ���c �un sôi k/. Không nên �n tái, �n 

g�i cá, cua vì có th� nhi#m các lo�i sán. 5n th'c �n n�u ch�a chín có th� b  b�nh t�, l4, th��ng hàn, 

ng
 �
c th'c �n. Rau s�ng nên ch�n lo�i rau s�ch và dùng n��c s�ch r�a s�ch; 

- R�a tay tr��c khi chu	n b  b�a �n và tr��c khi �n; 

- 5n ngay th'c �n sau khi n�u chín; B�o qu�n th'c �n � n�i thoáng mát, ��y kín tránh ru,i, 

gián, chu
t; N�u �� quá  th'c �n  quá 6 gi�, tr��c khi �n ph�i �un l�i. 

   

5 - Y t� gia �ình  

   
- L�p h
p ho�c t� thu�c gia �ình có bông b�ng, m
t s� thu�c �� ch�a nh�ng b�nh thông 

th��ng nh� c�m cúm, �au b�ng, �'t tay...  

   

- N�u có �i�u ki�n thì tr,ng m
t vài lo�i cây thu�c �� ch�a nh�ng b�nh ��n gi�n ho�c s� d�ng 

khi c�n thi�t nh� b�c hà, kinh gi�i, g
ng, h��ng nhu, nh� n,i, sài ��t...  



    

Ch
	ng VIII: các b�nh ngh* nghi�p và b�nh liên quan ��n  

ngh* nghi�p trong lao ��ng nông nghi�p  

 

   

I -  !�nh ngh-a  
- B
nh ngh� nghi
p là b�nh phát sinh do �i�u ki�n lao �
ng có h�i c�a ngh� nghi�p tác �
ng ��i 

v�i ng��i lao �
ng.  

- B
nh liên quan 	�n ngh� nghi
p là b�nh phát sinh do nhi�u y�u t�, mà các y�u t� trong môi 

tr��ng lao �
ng �óng vai trò chính trong vi�c phát tri�n b�nh.  

   

II - Các b�nh ngh* nghi�p th
�ng g�p trong lao ��ng nông nghi�p  
   

II.1 - Nhi m ��c hoá ch
t nông nghi�p  

  

* Nhi�m lân h�u c�, cacbamat: Bu,n nôn, �au ��u, t�ng ti�t n��c b�t, co gi�t, suy gi�m hô 

h�p, kích 'ng da,  co �,ng t�, hôn mê. 

   

* Nhi�m  Clo h�u c�: S� hãi, lo l�ng, chóng m�t, �au ��u, d# kích thích, m�t � nh h��ng, m�i 

c�,  co gi�t. 

   

* Nhi�m Pyrethroid và pyrethrin: Nóng rát da, niêm m�c, tê quanh h�c m�t, d  'ng, s	n ng'a, 

viêm da ti�p xúc, kích thích h� th�n kinh trung ��ng.     

   

II.2 - Viêm ph� qu�n m�n tính  

   
Viêm ph� qu�n m�n là b�nh  ph� qu�n t�ng ti�t, ho, kh�c ��m liên t�c trên 3 tháng m%i n�m 

và kéo dài trên 2 n�m . 

   

* Nguyên nhân: Ti�p xúc v�i các b�i h�u c�, nhi#m khu	n, hút thu�c ... 

   

* Tri
u ch�ng: Khó th�  khi ph�i g�ng s'c (lên gác, làm vi�c ...), khó th� v� �êm  (do t�ng 

ti�t ), ho, kh�c ��m (��m có 3 l�p: L�p d��i: b�t khí; L�p gi�a : ��m m�, có m�u; L�p trên: b�t 

khí).   

II.3 - Các b�nh viêm da, d� �ng, gh� ng. c�c  

   
* Nguyên nhân: Côn trùng, ong, sâu b�, ve ��t, hoa cây c�nh (hoa cúc, hoa tulip, actiso, cây 

m� h�c), n�m m�c, ký sinh v�t bám trên cây, h�t ng& c�c, cây thu�c lá...  

   

* Tri�u ch�ng: Kh�i ��u là nh�ng s	n phù m�u ��, sau 2-3 ngày có m�u �� th-m, cu�i cùng 

là m�n n��c b$ng ��u ghim, v�i các t*n th��ng xây sát � xung quanh gây ng'a, nóng rát, �au ngay 

t
 khi ti�p xúc, có th� kéo dài vài ngày, càng gãi càng ng'a, gây thành �ám, m�ng thâm tím r
ng. 

��i v�i cây thu�c lá b�nh d# tr� thành m�n tính n�u ti�p xúc l�i nhi�u l�n. 

   

* �i�u tr�: Sát lá kh�, ph�n rôm, thu�c DEP, c,n i�t, u�ng kháng sinh histamin t*ng h�p, 

thu�c an th�n, u�ng sinh t� C... 

   

* D$ phòng:  S� d�ng ph��ng ti�n b�o v� cá nhân, t�m r�a sau khi lao �
ng. 



   

II.4 - M�t s� b�nh lây truy*n t� ��ng v�t sang ng
�i  

   

II.4.1 - B�nh Leptospira ngh* nghi�p  

   
          B�nh  lây truy�n t
 súc v�t sang ng��i do so�n khu	n gây nên khi lao �
ng  ti�p xúc v�i ��t, 

n��c ti�u súc v�t gây b�nh, khi lao �
ng ngâm mình d��i n��c, bùn l�y ho�c tr�c ti�p lây t
 súc v�t 

sang ng��i. 

   

* Tri�u ch�ng  
   

-        � b�nh: Thông th��ng 7-10 ngày 

   

-         Lâm sàng: + S�t cao (39-41
0
C), s�t liên t�c, kéo dài t
 3 ��n 10 ngày; 

  + Nh'c ��u d� d
i, liên t�c, vã m, hôi; 

                   + Nôn, bu,n nôn, tiêu ch�y ho�c táo bón;  

                   + �au d� d
i các c� b�p (r�t �i�n hình);  

                   + Gan, lá lách to (không th��ng xuyên); 

                   + Vàng da (�ôi khi g�p), n��c ti�u vàng s-m do �ái ra m�, máu. 

- B�nh nh+ kh�i sau 1 tháng. B�nh n�ng có th� t� vong do t*n th��ng th�n 

   

* �i�u tr�:                    + N$m t�i b�nh vi�n, h�n ch� �i l�i, �n nhi�u ��m, ���ng; 

+ Dùng thu�c kháng sinh r�t có hi�u qu�, cân b$ng ch�t �i�n gi�i. 

* D$ phòng:  + C�t ngu,n lây nhi#m (ng��i m�c b�nh, môi tr��ng ô nhi#m, * b�nh);  

                   + Di�t loài g�m nh�m, ti�t trùng n��c; 

                   + �i g�ng, �ng khi lao �
ng; 

                   + 5n chín, u�ng sôi, tiêm vác xin. 

   

II.4.2 - B�nh viêm da do 
u trùng sán v�t  
   
          Trong ru
ng, ao và h, nuôi cá, n�u có nhi�u phân v t, tr'ng �u trùng trong phân s1 phát tri�n  

thành mao trùng, ti�p �ó mao trùng tr� thành v/ �u trùng, chui vào da c�a ng��i l
i xu�ng n��c và 

có th�  gây viêm da. Khi nhi�t �
 n��c kho�ng 23-25
0
C, s'c s�ng c�a v/ �u trùng r�t m�nh; chính vì 

v�y vào mùa hè th��ng g�p b�nh nhi�u h�n so v�i th�i gian khác trong n�m. 

   

          * Tri
u ch�ng: Th��ng th��ng, sau khi xu�ng n��c, ch
ng 2 - 3 gi�, da c)ng chân t�y �� và 

ng'a, sau �ó  hình thành nh�ng n�t s�n ho�c n�t ph,ng, n�u gãi v! d ch s1 ch�y ra và 4 - 5 ngày sau 

thì kh�i. T3 l� m�c b�nh th��ng r�t cao, và khi b  tái nhi#m b�nh n�ng h�n. 

   

          * �i�u tr�: Bôi thu�c ngoài  da, u�ng sunfamit. 

   

          * D$ phòng: Ch" dùng phân �ã qua x� lý �� nuôi cá; Không th� v t, ng%ng b
a bãi; �i g�ng, 

�ng khi làm vi�c; R�a chân tay s�ch s1 b$ng xà phòng sau khi làm vi�c   

     

II.4.3 - Viêm da do 
u trùng giun móc  
   

Khi dùng phân làm th'c �n cho cá, bùn � h, ao th��ng b  nhi#m b	n. N�u có tr'ng giun móc, 

khi tr�i nóng 	m, tr'ng  s1 tr� thành �u trùng. Khi l
i xu�ng bùn làm vi�c, �u trùng s1 chui qua da 

bàn chân gây b�nh giun móc. 



   

* Tri
u ch�ng: Th��ng th��ng, sau m
t gi� l
i n��c da mu bàn chân, m�t trong bàn chân, 

gót chân b�t ��u ng'a (th��ng g�i là b�nh ng'a  do giun ��t ho�c phân �
c), ti�p �ó xu�t hi�n 

nh�ng n�t ban ��. Quan sát k/ có th� nhìn th�y v�t chui vào r�t nh� c�a �u trùng. N�u l
i n��c nhi�u 

các n�t ban s1 s�ng ��, hình thành nh�ng m�n nh�  có m�, và có nh�ng tri�u ch'ng toàn thân. 

   

* �i�u tr�:  Gi�ng nh�  �i�u tr  viêm da do nhi#m �u trùng sán v t; Ch�ng nhi#m khu	n và t	y 

giun. 

   

* D$ phòng: Không dùng phân t��i nuôi cá, k� c� phân v t; Ch" dùng các lo�i phân �ã ���c 

x� lý; Tr��c khi  xu�ng n��c nên �i �ng cao su; Không th� v t, ng%ng b
a bãi. 

   

II.4.4 - Các lo�i viêm da khác  

   
          Trong h,, ao, ru
ng ho�c các �o�n sông nuôi cá có r�t nhi�u lo�i sinh v�t phù du, thành ph�n 

c�a bùn c&ng r�t ph'c t�p, cho nên sau khi ti�p xúc có th� b  m	n ng'a. Hi�n t��ng này ch" x�y ra 

v�i m
t s� ng��i, sau khi ng
ng ti�p xúc  v�i các nhân t�  gây  b�nh, b�nh  s1 t� kh�i. 

   

          B�nh loét da � ngón chân, gan bàn chân th��ng phát sinh � nh�ng ng��i  hay �i làm vi�c 

b$ng chân ��t ho�c chân tr�n (th��ng g�i là n��c �n chân). B�nh th��ng xu�t hi�n  sau khi làm vi�c 

liên t�c ch
ng kho�ng m��i ngày v�i bùn n��c. Lúc ��u, bi�u bì � các  k1 ngón chân  m�m ��t, 

màu tr�ng nh� s�a, r,i bong ra; Sau �ó, b�nh có th�  lan r
ng ��n gan bàn chân, r,i ��n gót chân. 

Khi  b�nh n�ng, có nh�ng n�t s�n, n�t ph,ng, loét. N�u b  nhi#m khu	n thì có m�. 

   

          * �i�u tr�:  T�m th�i  không l
i n��c và  ch�a tri�u ch'ng. 

   

          * D$ phòng:  

          + Khi làm vi�c �i �ng cao  su; Thay phiên công vi�c cho nhau, th�i gian làm vi�c v�i bùn 

n��c c�a m%i ng��i không nên quá n�a ngày. 

   

          + Tr��c khi l
i n��c, xoa phèn chua (dung d ch 2%) � hai bàn chân trong 5 phút; Sau khi 

khô, bôi vào k1 các ngón chân sáp ho�c m
t lo�i d�u  th�c v�t; Bôi xong m�i l
i xu�ng n��c (dung 

d ch phèn chua có th� làm da khô và b  co dúm). Làm vi�c  d��i bùn n��c xong  ph�i r�a s�ch chân 

và lau khô ngay. N�u có �i�u ki�n thì xoa r��u, ph�n rôm khi c�n. 

   

II.5 - R�i lo�n c	 x
	ng  
   

Do t� th� lao �
ng không h�p lý trong  th�i gian dài, liên t�c.  

   

Ch
	ng IX:  S	 c
p c�u  

   

1 - S	 c�u khi b� nhi m ��c hoá ch
t  
   

a - Nh�ng tri
u ch�ng ban 	!u  

- Khó th� ho�c ng�t th�, h�t h�i. 

- Ch�y n��c m�t, chóng m�t, hoa m�t, �,ng t� co l�i 

- �au ��u, �* m, hôi, c�m giác bu,n nôn ho�c nôn ra b�t xanh, b�t vàng. 



- �au � vùng th��ng v , có ng��i b  "a ch�y. 

- M�ch ch�m, khó b�t, có tr��ng h�p m�ch nhanh, huy�t áp h�. 

- Toàn thân m�t m�i khó ch u. 

- N�u b  nhi#m �
c n�ng bí �ái, hôn mê, co gi�t v.v... 

          

b - Ph��ng pháp s� c�u  

   

b.1 - ��a n�n nhân ra kh�i khu v�c nhi#m �
c ��n n�i thoáng mát, không khí trong lành và 

yên t/nh, tránh � n�i có gió quá m�nh. ��t n�n nhân � t� th� ngh" ng�i  tho�i mái, ng,i ho�c n$m 

nghiêng; 

   

        b.2 - Thay b� ngay qu�n áo b  nhi#m b	n, n�i l�ng qu�n áo; ��t n�n nhân � v  trí th�ng b$ng, 

��u th�p nghiêng �� có th� nôn ra ���c d# dàng, � �m n�n nhân b$ng ch�n ho�c m�n nh�ng không 

quá nóng. Không m�c l�i qu�n áo �ã nhi#m. G�i h�i n�n nhân �� bi�t xem n�n nhân có t"nh không 

và ti�p t�c theo dõi; 

   

        b.2.1 - N�u hoá ch�t dính lên da c�n r�a s�ch vùng da b  dính thu�c b$ng n��c s�ch và mát 

(n�u m�t b  dính thu�c thì ph�i r�a b$ng n��c s�ch ít nh�t 10 phút và không dùng thu�c nh� m�t); 

không dùng v�t c'ng ho�c bàn ch�i  c� xát  làm da xây xát; móng tay ho�c tóc dính thu�c ph�i ���c 

c�t b� �� r�a cho s�ch v�t thu�c và cu�i cùng dùng kh�n bông m�m th�m khô n��c trên c� th�; 

        

        b.2. 2 - N�n nhân khó th� ho�c ng�t th� ph�i hà h�i th*i ng�t qua mi�ng ho�c m&i c�a n�n 

nhân. 

   

        b.2. 3 - N�u n�n nhân �n, u�ng ph�i hoá ch�t �
c mà không b  ng�t ho�c khó th� thì ph�i  ���c 

kích thích h�ng cho nôn m�a ngay l�p t'c b$ng n��c lòng tr�ng tr'ng  gà ho�c s�a bò; 

   

        b.3 - N�n nhân có d�u hi�u m�ch nhanh, huy�t áp h� cho u�ng thu�c tr� tim. 

        

        b.4 - N�u n�n nhân b  co gi�t thì n�i l�ng thêm qu�n áo và làm nh+ nhàng, c	n th�n, không gò 

ép �� tránh gây ch�n th��ng. Khi ng
ng co gi�t, ��t n�n nhân � v  trí d# th�; 

   

        b.5 - ��a n�n nhân ��n tr�m y t�  �� ti�p t�c theo dõi và �i�u tr ; trên ���ng chuy�n n�n nhân 

��n c� quan y t� c�n ��t n�n nhân n$m nghiêng v� bên ph�i. 

          

          Chú ý: N�n nhân b  n�ng ph�i ��a vào b�nh vi�n c�p c'u và ph�i mang theo các th' có thông 

tin liên quan ��n hoá ch�t �
c mà n�n nhân có th� ti�p xúc. Sau khi �i�u tr  v� v-n ph�i ti�p t�c theo 

dõi s'c kho( t
 15 - 20 ngày, sau �ó cho ngh" ng�i an d�!ng, c�n thi�t ph�i b� trí công vi�c thích 

h�p v�i s'c kho(. 

     

2 - C
p c�u ng�t th$  
   

          Ng�t th� d-n ��n ng
ng tim. N�u ch�m c�p c'u t
 4-5 phút n�n nhân s1 ch�t. 

   

          Nh�ng d�u hi
u n�n nhân b� ng�t  

- Th� ch�m, th� nông ho�c ng
ng th�; 

- Môi m�t tím tái; 

- V�t vã mê man. 

   



          Ti�n hành  

- ��a n�n nhân ra n�i thoáng khí; 

- ��t n�n nhân n$m ng�a, khai thông ���ng hô h�p (l�y nh�ng v�t gây t�c ngh1n m&i, m,m, 

h�ng c�a n�n nhân ra nh� th'c �n, r�ng gi� ch)ng h�n),  m
t  tay ��t trên trán, m
t tay ôm c$m n�n 

nhân ng�a ��u n�n nhân ra phía sau, kéo l�!i n�n nhân �� l�!i không b t kín ���ng hô h�p, dùng 

g�c lau s�ch dãi, ��t g�c m�ng che mi�ng n�n nhân và làm hô h�p nhân t�o ngay l�p t'c; 

- Ng��i c�p c'u hít m�nh vào h�t c!, m
t tay b t m&i n�n nhân áp mi�ng mình vào mi�ng n�n 

nhân th*i m�nh cho ng�c ph,ng lên. Sau �ó l�i ng�ng ��u lên hít h�i vào th*i nh� trên v�i nh p �
 

15 - 20 l�n/phút, � tr( nh� nh+ nhàng h�n �
 25 l�n m
t phút. Làm liên t�c cho ��n khi n�n nhân h,i 

t"nh ho�c �,ng t� n�n nhân giãn h�t m�i thôi, có khi ph�i c�p c'u hàng gi� li�n. 

- Không ���c cho n�n nhân u�ng b�t c' lo�i  n��c gì vì n��c có th� ' vào ph*i gây ng�t th�. 

N�u mi�ng n�n nhân b  dính hoá ch�t thì ph�i dùng bóng thông khí bóp tay. 

     

3 - C
p c�u ng�ng tim  
   

          C�p c'u ng
ng tim ph�i k�t h�p v�i th*i ng�t m�i ��t k�t qu�, ph�i c�p c'u s�m.  

          - N�n nhân b  ng
ng tim bi�u hi�n: S�c m�t tím ng�t, �,ng t� giãn to, th� khó ho�c ng
ng 

th�, m�ch không b�t ���c, máu � các v�t th��ng ng
ng ch�y ta ph�i c�p c'u ngay. 

          - ��a n�n nhân ra n�i thoáng khí ��t n�n nhân n$m ng�a trên n�n c'ng, ��u h�i d�c �� máu 

d,n v� tim ��a lên não. N�i l�ng qu�n áo n�n nhân và b� m�i th' �, lót ra. C�n ph�i có 2 ng��i m
t 

ng��i th*i ng�t; m
t ng��i ép tim. 

   

          - Ph��ng pháp ép tim c� th� sau: 

+ Hai bàn tay ch,ng lên nhau,  ��t � kho�ng  l/3 d��i x��ng 'c; 

+ ép m�nh xu�ng vùng x��ng 'c, sau m%i l�n �n xu�ng l�i n�i nh+ 2 tay �� l,ng ng�c tr� l�i 

nh� c&; 

+ C' ép tim 3 - 4 l�n l�i th*i ng�t m
t l�n; 

+ ép tim liên t�c ��n khi nào n�n nhân h,i ph�c ho�c �,ng t� giãn h�t m�i ng
ng c�p c'u. 

     

4 - C
p c�u �i�n gi�t  
   

a - Nguyên t�c c�p c�u  

- C�p c'u nhanh, k p th�i; 

- C�p c'u t�i ch%; 

- C�p c'u kiên trì. 

   

b - Tách n�n nhân ra kh�i ngu'n 	i
n  

   

Tu. theo hoàn c�nh c� th� có th� dùng các cách sau:  

- C�t c�u dao  ho�c c�u chì; ho�c 

- C�t ���ng dây d-n; ho�c  

- N�m áo, qu�n n�n nhân kéo ra kh�i ngu,n �i�n; ho�c  

- Dùng v�t cách �i�n tách dây d-n �i�n ra kh�i n�n nhân;  

   

c/ Th$c hi
n c�p c�u ng*ng tim, c�p c�u ng�t th#   



   

   

   

   

 Hình 9: Tách n�n nhân ra 

kh�i  ngu,n �i�n   

   

   

   

   

   

   
  

5 - C
p c�u b�ng  
   

          Trong s�n xu�t c&ng nh� trong cu
c s�ng hàng ngày n�u không c	n th�n khi ti�p xúc v�i các 

ngu,n nhi�t axít ho�c ki�m có th� b  b�ng. 

           

          5.1 - B�ng nh+ không gây d�p da ( b�ng 	� I)  

 

          B�ng do nhi�t �
 ho�c b�ng do axit, ki�m ph�i nhanh chóng ��a n�n nhân ra kh�i vùng b  
b�ng. Ngâm ngay ch% b  b�ng vào ch�u n��c mát, n�u do axit ho�c ki�m có th� dùng vòi n��c máy 

x� vào là t�t nh�t, n�u n�n nhân �au cho u�ng atspirin �� gi�m �au. 

   

          5.2 - B�ng gây d�p da (b�ng 	� II)  

          N�u ch% d
p da b  v!, r�a nh+ nhàng b$ng n��c �un sôi �� ngu
i, ph�i gi� cho v�t b�ng s�ch 

s1 không c�n thi�t ph�i b�ng kín, n�u có �i�u ki�n �un sôi vad�lin �� ngu
i r,i ph�t lên mi�ng g�c 

vô trùng, ��y mi�ng g�c lên v�t b�ng. ��a n�n nhân ��n c� quan y t� �i�u tr .  
           

          5.3 - B�ng sâu ( b�ng 	� III)  

          B�ng sâu phá hu3 da làm tr� m�ng th t �� ra. Tr��ng h�p nh� v�y là b�ng n�ng, c�n nhanh 

chóng ��a n�n nhân ��n c� s� y t� g�n nh�t c�p c'u. Trong lúc này dùng b�ng ho�c mi�ng v�i s�ch 

b�ng nh+ nhàng kín ph�n da b  b�ng l�i. 

          B  b�ng n�ng d# dàng b  s�c do �au ��n và m�t d ch. Hãy �
ng viên an �i n�n nhân yên tâm. 

Cho n�n nhân u�ng atspirin �� gi�m �au. Cho m
t thìa cà phê mu�i pha v�i m
t lít n��c �un sôi �� 

ngu
i, ��p vào v�t th��ng h� có th� làm d u �au. N�u di�n tích b  b�ng n�ng g�p trên hai l�n kích 

th��c bàn tay ng��i b  b�ng, thì pha n�a thìa cà phê mu�i v�i m
t lít n��c cho n�n nhân u�ng, càng 

u�ng ���c nhi�u càng t�t. ��a n�n nhân ��n b�nh vi�n.  

     

6 - C
p c�u say nóng  
   

          Tri
u ch�ng: B�nh nhân c�m giác khó ch u, nh'c ��u chóng m�t, m�t ��, khó th�, bu,n nôn, 

hoa m�t. Sau �ó m�t tái nh�t, ti�u ti�n ít, n��c ti�u ��, s�t cao, da và niêm m�c khô, m�ch nhanh và 

y�u, có khi tru4 m�ch; n�ng có th� li bì, giãy gi�a, l-n l
n, mê s�ng cu�i cùng có th� gây hôn mê, co 

gi�t ...  

           



          X� trí: �i�u tr  s�m, c�i qu�n áo, �� b�nh nhân n$m ngh" � n�i thoáng mát (không �� b�nh 

nhân n$m n�i l
ng gió quá hay d��i qu�t m�nh).  

   

          - H� thân nhi�t d�n d�n, ch��m l�nh b$ng n��c �á, chú ý ch��m � trán, gáy và gan bàn chân;  

          - Cho b�nh nhân u�ng n��c chè pha thêm mu�i �n;  

          - N�u b�nh nhân n�ng: có th� nhúng b�nh nhân vào b� n��c l�nh, ch��m l�nh ph�i ch��m 

liên t�c; Khi thân nhi�t h� xu�ng 38 - 39
0
C, �� b�nh nhân n$m ngh" n�i thoáng mát.            

          - Có th� cho b�nh nhân u�ng thu�c h� nhi�t n�u b�nh nhân không �! và chuy�n ��n  b�nh 

vi�n.  

     

 7 - C
p c�u say n�ng  

   
          Say n�ng th��ng g�p � nh�ng ng��i làm vi�c ngoài tr�i, say n�ng không khác say nóng, say 

n�ng b�nh nhân th��ng b  n�ng ngay t
 ��u.  

           

X� trí  

          - H� thân nhi�t ngay, b$ng cách c�i qu�n áo ��a b�nh nhân ra n�i thoáng mát (gi�ng nh� c�p 

c'u say nóng).  

          - Cho b�nh nhân u�ng thu�c h� nhi�t, n�u b�nh nhân hôn mê, co gi�t, ��a b�nh nhân vào b�nh 

vi�n c�p c'u.  

   

Phân bi
t say nóng, say n�ng  

   

Say nóng  Say n�ng  

- Da xanh nh�t nh�t có nhi�u m, hôi 

- �,ng t� giãn 

- Không s�t 

- M�t m�i 

- Da khô, ��, nóng 

- S�t cao 

- Tình tr�ng n�ng mê man b�t t"nh 

     

8 - C
p c�u ch�t �u�i  
   

- Nhanh chóng ��a n�n nhân lên b�. 

- Ph�i hà h�i, th*i ng�t ngay l�p t'c (xem ph�n c�p c'u ng�t th�, ng
ng tim) tr��c khi làm 

cho n��c thoát kh�i l,ng ng�c n�n nhân. 

- Ho�c: ng��i c�p c'u qu. d��i 2 chân n�n nhân, hai tay ch,ng lên nhau ��t trên b�ng n�n 

nhân � trên r�n và d��i x��ng s��n, �n m�nh �
t ng
t và ng��c lên phía trên, làm nhi�u l�n, n�u 

n�n nhân không th� ���c ta l�i hà h�i th*i ng�t nh� trên. 

     

9 - D# phòng choáng  
   

          Choáng là m
t bi�n ch'ng n�ng x�y ra khi b  th��ng  m�t nhi�u máu, b�ng n�ng, m�t nhi�u 

n��c, b  va ��p m�nh, �ói khát, m�t m�i, c�m l�nh, lo s�.... 

   

Tri
u ch�ng  

- N$m l m, m�t l� m�;  

- Gi�m c�m giác; 

- Nôn m�a, da l�nh; 

- S�c m�t nh�t nh�t, toàn thân giá l�nh; 

- M�ch nhanh trên 100L/phút, m�ch y�u khó b�t. 



Choáng r�t có th� d-n ��n t� vong. Vì v�y ph�i d� phòng t�t. C�n c' vào tình tr�ng và tính 

ch�t th��ng tích, vào hoàn c�nh b  tai n�n mà có hành �
ng x� trí thích h�p  nh�: 

            

9.1 - Gi�m 	au  

          - C�p c'u nhanh: ��t n�n nhân n$m chân cao h�n ��u, n�u v�t th��ng � ��u ��t n�n nhân n�a 

n$m n�a ng,i. 

          - Các �
ng tác c�p c'u ph�i nh+ nhàng, th�n tr�ng tránh gây �au ��n cho n�n nhân nh�: B�ng 

nh+ nhàng, *n � nh, nhanh chóng, �úng k0 thu�t. 

   

          9.2 - C�m máu:  C�m máu nhanh, �úng ph��ng pháp. 

   

          9.3 - Ch�ng l�nh  

- � �m khi tr�i l�nh, xoa d�u cao; 

- Cho u�ng n��c chè nóng, n��c ���ng �m. 

   

          9.4 - !�ng viên  
   

C�n an �i, �
ng viên �� n�n nhân yên tâm và nhanh chóng ��a �i b�nh vi�n g�n nh�t. 

     

10 - C
p c�u r�n c�n  

   
          Ng��i b  r�n �
c c�n không ���c c� �
ng vì c� �
ng làm n�c �
c lan nhanh trong c� th� d# 

gây t� vong. 

          N�u b  c�n � các chi c�n b�ng qu�n ngay trên v  trí b  c�n, không nên qu�n ch�t quá, c' 30 

phút n�i l�ng ra vài phút . 

          Dùng dao s�ch �ã ���c kh� trùng b$ng c,n íôt ho�c ��t trên ng�n l�a ... r�ch � m%i v�t r�ng 

nanh m
t nhát dài lcm, sâu l/2cm. Sau �ó mút m�nh và nh* �i trong kho�ng 15 phút �� l�y h�t n�c 

�
c ra. 

          N�u b  r�n c�n trên 30 phút không ���c làm nh� trên, dùng n��c �á b�c trong v�i ��p vào 

ch% c�n, ��a ngay n�n nhân ��n b�nh vi�n, c�m cho n�n nhân u�ng r��u. 

     

11 - C�m máu t�m th�i  
   

11.1 - Nguyên t�c chung  

- ��t n�n nhân n$m ��u h�i th�p, kê cao ch% b  th��ng;  

- C�i qu�n áo �� l
 v�t th��ng; 

- Dùng g�c, bông ph� kín v�t th��ng; 

- B�ng ép lên trên g�c �� c�m máu; 

- N�u t*n th��ng �
ng m�ch (máu �� t��i) ��t garo. 

   

11.2 - Chi d��i  

- V�t th��ng � b+n, n�m tay �n vào ph�n trái d��i r�n; 

- V�t th��ng ph�n trên �ùi, �n vào gi�a b+n; 

- V�t th��ng d��i �ùi �n vào m�t trong �ùi; 

- V�t th��ng c$ng chân �n vào hõm trong ��u g�i. 

   

 11.3 -  Chi trên  

- V�t th��ng cánh tay �n vào ph�n hõm nách; 

- V�t th��ng g�n khu3u tay �n vào trong b� cánh tay; 



- V�t th��ng c)ng tay �n vào phía trong n�p khu3u; 

- Sau �ó ��t garo thay cho c�m máu  �n tay; 

   

11.4 - B�ng bó v�t th��ng  

- ��t garo   phía trên  v�t th��ng, cách v�t th��ng  kho�ng 4 cm; 

- Qu�n bông, g�c quanh v  trí garo �� lót da; 

- Qu�n 3 vòng dây cao su ch�t, t�i vòng th' 4 ��t ph�n  dây còn l�i vào vòng cu�i  �� gi� garo 

(qu�n  v
a �� không ch�y máu là ��t); 

- Không có dây garo  dùng v�i, kh�n tay g�p vào bu
c l�i dùng que l,ng vào xo�n ch�t cho 

��n khi c�m máu là ���c; 

- B�ng v�t th��ng nh� x� lý v�t th��ng; 

- C� � nh t�m th�i: N�u chi d��i bu
c hai chi  vào nhau, chi trên treo lên c*; 

- Sau �ó ghi vào phi�u garo: Tên, tu*i n�n nhân, gi� ��t garo... �ính vào ng��i n�n nhân. 

   

Chú ý :  Sau 1 gi� ��ng h� m�i n�i l	ng garo m
t chút.  

- N�u t�i n�i làm vi�c không có ph��ng ti�n thì dùng  kh�n s�ch ho�c dùng tay  s�ch �n ch�t 

vào v�t th��ng cho ��n khi máu ng
ng cháy, tuy nhiên có th� m�t 15 phút ��n 1 gi� m�i  có th� 

c�m máu ���c. 

- N�u không c�m ���c máu ch�y, c' �n ch�t vào v�t th��ng, gi� cho ph�n b  th��ng cao lên, 

sau �ó tìm dây bu
c garo, chuy�n n�n nhân vào vi�n; 

     

12 - B
t ��ng g�y x
	ng  
   

12.1 - D�u hi
u g"y x��ng  

- �au � ch% g-y, s�ng to và có b�m máu; 

- C� �
ng khó  ho�c không c� �
ng ���c; 

- Ch% g-y bi�n d�ng (so v�i bên lành); 

- Có th� b  l�ch ra. 

   

12.2 - Nguyên t�c  

- C�m co kéo ch% g-y x��ng, c� g�ng gi� b�t �
ng; 

- N+p ph�i c'ng và có �� �
  dài �� b�t �
ng kh�p trên và kh�p d��i; 

- N+p ph�i s�ch s1, bên trong qu�n bông, bên ngoài qu�n v�i m�m (chú ý ��u n+p), ��t bông 

vào v  trí  các ��u x��ng g, gh�; 

- N+p ph�i bu
c ch�c ch�n vào các ��u chi b  th��ng. 

   

B�t 	�ng g"y x��ng cánh tay (nên có t
 2 - 3 ng��i c�p c'u) 

- M
t n+p ��t phía trong cánh tay; 

- M
t n+p ��t � phía ngoài  cánh tay (n+p này ph�i dài h�n cánh tay); 

- Bu
c c� � nh 2 n+p vào cánh tay; 

- Dùng kh�n tam giác treo c)ng tay lên c*. 

   

B�t 	�ng g"y x��ng c,ng tay  

- M
t n+p ��t phía ngoài ép vào mu bàn tay, m
t n+p ��t phía trong áp vào lòng bàn tay; 

- Bu
c c� � nh  2 n+p vào c)ng tay; 

- Dùng kh�n tam giác treo c)ng tay lên c*, bàn tay �� ng�a. 

   

B�t 	�ng g"y x��ng 	ùi  (nên có 3 ng��i c�p c'u) 

- M
t n+p ��t phía trong t
 bàn chân t�i sát b+n, m
t n+p t
 bàn chân t�i sát nách; 



- Bu
c c� � nh 2 n+p vào chi (�ùi và c$ng chân), l,ng ng�c, th�t l�ng, ch�u hông, �ùi, ��u g�i 

và c)ng chân; 

- Bu
c 2 chân vào nhau, bu
c � c* chân, ��u g�i và �ùi; 

- C�m chuy�n n�n nhân �i b�nh viên khi ch�a c� � nh g-y x��ng. 

   

B�t 	�ng g"y x��ng c,ng chân (nên có 3 ng��i c�p c'u) 

- N+p dài t
 bàn chân t�i gi�a �ùi; 

- M
t n+p ��t phía trong, m
t n+p ��t � phía ngoài c)ng chân; 

- Bu
c c� � nh 2 n+p vào c)ng chân, bu
c � bàn chân, c* chân, c)ng chân, ��u g�i và �ùi; 

- Bu
c 2 chân vào nhau � c* chân, ��u g�i. 

  

B�t 	�ng g"y x��ng 	òn và x��ng b� vai  

- �� n�n nhân ng,i th)ng, cánh tay phía g-y x��ng  b  g-y dang ra; 

- ��t ��m nh� (kh�n, áo cu
n vào, bông ....) vào hõm nách; 

- ��a cánh tay áp sát vào thân ng��i, khu3u tay vuông góc v�i c)ng tay áp vào b�ng;  

- Bu
c c� � nh chi trên vào thân ng��i b$ng 2 b�ng  tam giác. M
t b�ng treo c)ng tay vào c*,   

m
t b�ng bu
c cánh tay vào ng�c. 

   

B�t 	�ng g"y x��ng s��n  

- ��t n�n nhân n�a n$m, n�a ng,i; 

- L�y b�ng to b�n qu�n vòng quanh 5 - 6 vòng che toàn b
 v  trí x��ng s��n b  g-y (g-y kín). 

B�ng ép ch�t và b�o n�n nhân th� h�t ra,  sau �ó qu�n b�ng �� b�t �
ng l,ng ng�c nh� nh�t, �� khi 

n�n nhân hít vào ng�c c�ng ra c&ng không làm  di �
ng x��ng b  g-y. 

   

B�t 	�ng g"y x��ng hàm - v�t th��ng hàm m�t  

- �� n�n nhân ng,i, ��u cúi v� phía tr��c; 

- Dùng b�ng to b�n bu
c vòng t
 c$m lên ��u, dùng hàm lành b�t �
ng hàm b  g-y.  

   

B�t 	�ng g"y c�t s�ng (ph�i có 3 ng��i c�p c'u) 

- Ph��ng ti�n c�p c'u ph�i có  cáng c'ng ho�c ván c'ng; 

- M
t ng��i �! 2 chân, n�u có 4 ng��i thì 2 ng��i  �! l�ng, m
t ng��i �! ��u; 

- Cùng nh�c n�n nhân lên cáng, t� th� n�n nhân th)ng nh� g%. 

Chú ý: C�m làm g�p c
t s�ng l�i, không ���c nâng cao vai và chân gây �è ép tu3 s�ng d-n 

��n tê li�t chi, bí ��i ti�u ti�n, có th� gây li�t n�a ng��i. 

   

- ��t n�n nhân n$m ng�a th�t th)ng trên cáng c'ng, d��i vùng gáy, th�t l�ng, ��u g�i lót ��m 

nh�; 

- N�u g-y c
t s�ng c*, ��u ph�i ��t trong vòng ��m m�m; hai bên c*, m�t ��t hai g�i nh� 

(ho�c qu�n áo, ch�n) gi� cho ��u và c* không di �
ng sang hai bên. 

- C� � nh n�n nhân vào cáng �'ng b$ng b�ng to b�n � bàn chân, c)ng chân, ��u g�i, �ùi, ng�c 

và trán. 

     

13 - M�t s� nguyên t�c khác  

   
* Cáng th��ng: cáng b�t, võng, cánh c�a, ván g% ho�c có th� dùng chõng tre.  

   

* ��t b
nh nhân lên cáng  

- Không ��t tay vào v�t th��ng; 



- N�n nhân b  gãy c
t s�ng, v! ��u, gãy chân, v�t th��ng l,ng ng�c ph�i có ít nh�t 3 ng��i 

nh�c lên cáng; 

- Theo hi�u l�nh 1,2,3 cùng nh�c lên, r,i cùng ��t lên cáng. 

   

* T� th� n�n nhân n�m trên cáng  

- Th��ng n$m th)ng (tr
 m
t s� tr��ng h�p), hai tay buông xuôi, chân du%i th)ng; 

- B�nh nhân ch�y máu n�ng, choáng n$m ��u h�i th�p; 

- V�t th��ng s� não, hàm m�t, b  mê man n$m ��u nghiêng sang m
t bên, ��u kê g�i; 

- V�t th��ng l,ng ng�c �� n�n nhân n�a n$m, n�a ng,i ho�c kê ��u và vai cao lên. 

   

* Khiêng cáng  
- Hai ho�c b�n ng��i; 

- Ph�i gi� cáng th��ng xuyên th�ng b$ng,  không làm cáng l�c l�; 

- Khi lên d�c ng��i �i tr��c c�m tay cáng, ng��i �i sau nâng cáng lên cho th�ng b$ng; 

- Khi xu�ng d�c ng��i �i tr��c nâng cáng lên, ng��i �i sau h� cáng xu�ng cho th�ng b$ng. 

 

 

 


